Plano de promocao de reducao de perda de alimentos
da cidade de Fujinomiya (versao resumida)

1 O que é o Plano de Promogéo de Reducéo de Perdas Alimentares?

Nos ultimos anos, tem havido um crescente interesse internacional pelos varios problemas causados
pela perda de alimentos.

Sob tais circunstancias, com base na "Lei sobre a promocé&o da reducao da perda de alimentos" aplicada
em outubro de 2019, com base nas caracteristicas da cidade de Fujinomiya, formulamos um plano para
cidadaos, empresas e a cidade trabalharem juntos para reduzir a perda de alimentos.

2 Situacdo atual de perda de alimentos

A perda de alimentos
no Japao é de
5,22 milhées de
toneladas por ano
(estimativa do
. ano fiscal de 2020

E o mesmo que
| jogar fora uma

tigela de arroz
Para cada cidaddao, «* todos os dias.
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3 Obijetivo do pano

Reduzir a quantidade de desperdicio de alimentos gerado na cidade para
2.450 toneladas ou menos por ano.
—Reduzir o lixo em 300 gramas por pessoa por més!

Aproximadamente 300 gramas
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Corresponde a 1 maca
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4 Medidas para atingir metas

@®Medidas da cidade

Promovendo o uso de bancos de alimentos

Retirar todo

O liquido

Espremer antes de descartar
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Comer tudo

Todos os meses, 0 3° domingo e
IDia de limpeza da geladeira, !

Campanha Fujinomiya 3010

Além disso -

Examinando métodos de descarte de lixo, doando alimentos armazenados, realizando palestras em
varios locais, orientando sobre alimentacdo em escolas de ensino fundamental e médio, realizando
palestras de culinaria ecoldgica, etc.

@® Cooperagiao com as empresas

Campanha de tirar o produdo que esta na frente "Temae Tori Campaign”. Fujinokuni Tabekiri
Yatta ne! Promocao da participagdo na campanha Implementacédo de correspondéncia entre
empresas que enfrentam problemas de perda de alimentos e outras organizagdes.

@® Medidas por parte dos cidadaos

O Esforgos na preservagao de alimentos

O Esforcos ao fazer compras . L ) L
¢ P 1 Organize o interior da geladeira de maneira visivel

1 Verifique a comida da sua casa antes de fazer

(exemplo)
compras € ndo compre em excess. » Separe os alimentos por tipo e frequéncia de
2 Conscientizagao sobre a aceitacao de uso
produtos fora do padréo » Coloque os itens a serem consumidos
3 Para alimentos que serdo consumidos imediatamente na prateleira inferior para facilitar
0 acesso

imediatamente, escolha produtos com de

. L. 2 Entenda corretamente a diferenca entre data de
prazo de validade préximo.

consumo e data de vencimento

O Esforgos durante o cozimento
O Esforgos ao comer fora
1 Lembre-se do “Dia da Limpeza da Geladeira”.
1 Esteja atento a “Campanha Fujinomiya 3010”
2 Use todos os ingredientes que vocé tem em casa
2 Se for comer num restaurante da cidade
3 Experimente usar a parte que descarta dos
cadastrado na “Campanha Fuji no Kuni Tabekiri
ingredientes.
Yatta ne”, participle da campanha.
4 Refaca outros pratos com sobras de alimentos.

5 Cozinhe e sirva somente o que consegue comer.




