
№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯

1 富士丹頂会 俳 句 1 土 夜間

2 紫野会 押 絵 ・ 木 目 込 1 水 午前

3 アートフレンド 絵 画 創 作 2 水 午後

4 パレットの会 絵 画 2 木 午後

5 アクリル画を楽しむ会 アクリル画の制作、鑑賞 2 土 午前

6 ゆりの会 ガラス工芸（ｸﾞﾗｽﾘｯﾂｪﾝ） 4 金 午前

7 瑠璃の会 ガラス工芸（ｸﾞﾗｽﾘｯﾂｪﾝ） 2 金 夜間

8 すみれ洋裁教室 洋 裁 3 火 午前

9 着物着付け教室 着 物 着 付 け 2 水 夜間

10 南部公民館コーラス コ ー ラ ス 2 木 夜間

11 Fiore （ﾌｨｵｰﾚ） 合 唱 1 火 午後

12 花みずき 体 操 ・ 合 唱 等 3 水 午後

13 あさがお会 カ ラ オ ケ 2 土 午前

14 富士宮マンドリンクラブ マ ン ド リ ン 4 金 午前・夜間

15 楽しもう弾き語り ウクレレ弾き語り 2 水 午前

16 アコギフレンズひまわり ギ タ ー 4 土 午前

17 楽しいハーモニカ ハーモニカ 2 土 午後

18 ゆずざくら 和 太 鼓 ・ 民 謡 2 火 夜間

19 稲葉流富士山銭太鼓 英朋会 銭太鼓・傘踊り 3 土 夜間

20 リズムダンス Ｋ リ ズ ム 体 操 3 水 午前

21 スロトレ南部健康会 スロートレーニング 4 木 午前

22 スロトレローズの会 体力向上運動 4 木 午前

23 スロトレ黒田 スロートレーニング 4 金 午後

24 美健 軽 体 操 1 火 午前

25 美ボディー実現サークル 自 彊 術 3 水 午前

26 自彊術同好会 自 彊 術 4 木 午後

27 ミズ艶会 自 彊 術 4 金 午前

28 南部ヨーガ同好会 ヨ ー ガ 4 金 午後

29 ひびき はたヨーガ 3 木 午後

30 やまびこ はたヨーガ 4 火 午前

31 ラウレア・ミキノリア フ ラ ダ ン ス 2 火 午前

32 柏の会 太 極 拳 2 火 午前

33 拳聖会 拳 法 4 日 午後

34 卓遊会 卓 球 練 習 2 木 夜間

35 南部吹き矢 吹 き 矢 4 土 午後

36 富士宮健康マージャン同好会 健康マージャン 4 日 午前

37 ひまわり 調 理 実 習 1 水 午前

38 話し方教室　ﾊﾋﾟﾈｽ 話し方・発声・スピーチ練習 2 水 夜間

39 おはなしほっとけーき 絵本の読み聞かせ・紙芝居・工作等 1 土 午前

40 おはなし列車（黒田小） 絵本の読み聞かせ 1 不定期 午前

41 野村生涯教育センター 野村生涯教育読書会 1 不定期 午前・午後

42 富士宮断酒会 自助グループ活動 3 水・日 夜間

◆　南部公民館　（23-2818）
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