
4 年度 4

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② えびいもコロッケ だいずあぶら

③ まぐろあぶらづけ ☆にんじん きゅうり　コーン さとう こめあぶら しお　す　こしょう

① とりにく ☆にんじん
★キャベツ
たまねぎ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しろワイン　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② とりにく さとう しょうゆ　みりん　さけ

③ さつまあげ
☆にんじん
さやいんげん

ごぼう　こんにゃく さとう こめあぶら しょうゆ

① あつあげ　みそ ★はねぎ ★だいこん　しめじ いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

①
☆ぶたにく
あげボール

☆にんじん
たまねぎ　　しらたき
グリンピース
しょうが

じゃがいも
さとう

こめあぶら
しょうゆ
さけ　みりん

② しおざけ

3 しおこんぶ
★キャベツ
☆もやし

ごま しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ホキフライ だいずあぶら

③ ウインナー コーン　えだまめ こめあぶら しお　こしょう　しょうゆ

① ベーコン
☆にんじん
パセリ

☆セロリ 　たまねぎ
にんにく

じゃがいも
オリーブオイ
ル

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しお　こしょう

- ちゅうのうソース

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② ☆ぶたにく しょうが さとう しょうゆ　さけ　みりん

③ ★にんじん
★キャベツ
もやし

わふう
ドレッシング

しお

① みそ　あぶらあげ ★はねぎ
たまねぎ
★だいこん

じゃがいも いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② さわら　みそ さとう ごま みりん　さけ

③ ちくわ
★こまつな
☆にんじん

★キャベツ しお　しょうゆ

① ☆とうふ わかめ みつば えのきだけ
だしこんぶ　かつおぶし　さけ
しょうゆ　みりん　しお

ー いちごゼリー　

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ☆ぶたにく
あおピーマン
トマト

たまねぎ さとう　でんぷん こめあぶら
こしょう　ちゅうのうソース
トマトケチャップ　あかワイン
しお

③ ブロッコリー しお

① ハム ☆にんじん
たまねぎ　☆セロリ
★キャベツ

こんごうけずしぶし　ブイヨン
さけ　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

②
とりにく
とりレバー
　　でんぷんつき

★ねぶかねぎ
こむぎ　でんぷん
さとう

だいずあぶら
ごまあぶら

しょうゆ　さけ　しお　こしょう
みりん

(火) ① ☆ぶたにく
☆にんじん
★こまつな

★たけのこ　ごぼう
しいたけ　だいこん

こんごうけずりぶし　みりん
こんぶだし　さけ　しお
しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

① ☆ぶたにく スキムミルク
☆にんじん
トマト

にんにく　しょうが
たまねぎ

じゃがいも
カレールウ

こめあぶら
あかワイン　しお　こしょう
チャツネ　ちゅうのうソース
カレーこ

③ アスパラガス きゅうり　コーン
イタリアン
　ドレッシング

しお

② オレンジ

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん

令和 月分学校給食献立予定表
新入生が食べやすい献立を多く取り入れてい
ます。旬の春野菜や、お祝い給食を楽しみな
がら、元気に新学期のスタートを切りましょう。

Bコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

富士宮市立学校給食センター
TEL：  ０５４４-５９-２１３１給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

582
25.5
15.9
2.6

kcal
g
g
g

学校給食では、和
食献立を多く取り
入れています。「和
食」は健康に良い
食事として世界でも
認められていま
す。

ごはん

とりにくのてりやき

(月)

きんぴらごぼう

あつあげのみそしる

けんないさんえびいもコロッケ

(金)
やさいとツナのドレッシングあえ

はるキャベツのスープ

11

ぎゅうにゅう

8

ぎゅうにゅう

610
26.5
23.3
2.5

kcal
g
g
g

今日の和え物のド
レッシングは手づく
りです。野菜をおい
しく食べてもらう味
付けにしました。

パン

12

ぎゅうにゅう

654
31.9
14.2
2.9

kcal
g
g
g

春は新じゃがの季
節です。とれたての
じゃがいもです。今
しか食べられない
味を味わいましょ
う。

ごはん

しんじゃがいものうまに

(火)
さけのしおやき

やさいのしおこんぶあえ

13

ぎゅうにゅう

598
26

23.4
3.1

kcal
g
g
g

給食の前には、手
を洗いましたか。手
洗いの目安は30秒
です。パンの日は、
パンを直接手に
もって食べるので、
しっかり手を洗いま
しょう。

パン

ホキフライ

(水)

ウインナーとコーンのソテー

オニオンスープ

ちゅうのうソース

14

ぎゅうにゅう

593
27.4
14.6
3.1

kcal
g
g
g

給食の量は、みな
さんの身長から計
算して決められて
います。みなさんの
成長にあわせた栄
養や食品がとれる
ようになっていま
す。

ごはん

ぶたにくのしょうがやき

(木)

やさいのわふうサラダ

たまねぎとだいこんのみそしる

15

ぎゅうにゅう

582
23.3
15.5
2.0

kcal
g
g
g

入学・進級おめでと
うございます。
お祝いにデザート
をつけました。
みんなで楽しくいた
だきましょう。

ごはん（きぬむすめ）

さわらのごまみそだれかけ

(金)
キャベツとちくわのあえもの

とうふのすましじる

おいわいいちごゼリー

19

ぎゅうにゅう

656
25.2
22.2
2.1

kcal
g
g
g

揚げた鶏肉とレ
バーを甘辛いたれ
で和えました。食べ
やすくご飯にあう味
つけです。

ごはん

とりにくとレバーのあげに

さわにわん

ブロッコリーはキャ
ベツの仲間ですが
葉ではなくつぼみ
を食べます。ゆで
てもビタミンが失わ
れるのが少ない野
菜です。

パン

ぶたにくのソースに

(月)

ゆでブロッコリー

ジュリエンヌスープ

18

ぎゅうにゅう

530
28.5
17.5
2.8

kcal
g
g
g

20

ぎゅうにゅう

650
23.8
17.7
2.0

kcal
g
g
g

アスパラは今が旬
です。旬の野菜に
は、その時季、体
が必要とする栄養
が豊富です。

ごはん

ポークカレー

(水)
きゅうりとアスパラのサラダ

オレンジ

骨に注意しましょう。

骨に注意しましょう。

お祝い献立

4月17日は「食卓の日」
家族で食卓を囲みましょう。

旬の食材
セロリ

旬の食材
新じゃが芋

旬の食材
アスパラガス

旬の食材
セロリ

1.2年生：１まい

その他:２まい

骨に注意しましょう。

富士宮のおいしい
牛乳です。

旬の食材
にんじん

旬の食材
さわら

旬の食材
キャベツ

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
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令和 月分学校給食献立予定表
新入生が食べやすい献立を多く取り入れてい
ます。旬の春野菜や、お祝い給食を楽しみな
がら、元気に新学期のスタートを切りましょう。

Bコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

富士宮市立学校給食センター
TEL：  ０５４４-５９-２１３１給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② たら チーズ パセリ
マッシュルーム
たまねぎ

マヨネーズ しお　こしょう　しょうゆ

③ ミックスフルーツ カクテルゼリー

① ☆とりにく トマト
☆セロリ　にんにく
たまねぎ
★キャベツ

じゃがいも
さとう

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しろワイン　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

③ ★あつやきたまご

② ☆かつおぶし ☆にんじん
★たけのこ
こんにゃく

さとう こんごうけずりぶし　しょうゆ

①
☆ぶたにく　みそ
☆とうふ

☆にんじん
★はねぎ

★だいこん
じゃがいも いりこ

ー ☆のりのつくだに

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

② はるまき だいずあぶら

③ ハム ☆にんじん きゅうり　もやし
はるさめ
さとう

ごまあぶら しお　しょうゆ　す

① わかめ
★ねぶかねぎ
コーン　えのきだけ

こんごうけずりぶし　しょうゆ
さけ　ガラスープ　こしょう
しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ☆とりにく バジル にんにく
オリーブオイ
ル

しお　こしょう　しろワイン

③ あかピーマン きゅうり　★キャベツ
フレンチ
　ドレッシング

しお

① ベーコン スキムミルク
☆にんじん
　パセリ

たまねぎ　コーン
コーン
　　クリームルウ

こめあぶら
なまクリーム

しろワイン　ブイヨン
こしょう　しお

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

①
☆ぶたにく
☆たまご

☆はねぎ
たまねぎ　しめじ
しらたき

じゃがいも
さとう

こんごうけずりぶし　さけ
しょうゆ

② ☆くろはんぺんの
　　　　　　　フライ

だいずあぶら

③ ☆かつおぶし もやし　きゅうり しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② しおさば

③ ☆あぶらあげ ★にんじん
きりぼしだいこん
しいたけ

さとう こめあぶら さけ　しょうゆ

① ☆とりにく ★にんじん
しめじ
★ねぶかねぎ

さといも
でんぷん

こんごうけずりぶし　しょうゆ
さけ　みりん　だしこんぶ
しお

21

ぎゅうにゅう

576
28.8
18.8
2.1

kcal
g
g
g

ミネストローネは、
イタリアのスープで
す。材料に決まり
はありません。野
菜は生より汁もの
にする事でたくさん
食べることができま
す。

パン

たらのチーズマヨネーズカップやき

(木)

フルーツミックス

ミネストローネ

22

ぎゅうにゅう

596
24.0
16.3
2.5

kcal
g
g
g

富士宮産のたけの
こは、栄養たっぷり
の竹林で育ち、あく
が少なく貴重な食
材です。今が旬で
す。

ごはん（うみゃ～こめ）

あつやきたまご

(金)
たけのこのおかかに

みやじる

のりのつくだに

25

ぎゅうにゅう

566
17.5
18.4
2.2

kcal
g
g
g

大麦を入れた麦ご
飯は、食物繊維を
手軽に摂取するこ
とができます。

むぎごはん
はるまき

(月)

はるさめサラダ

わかめスープ

26

ぎゅうにゅう

614
29.9
21.6
3.1

kcal
g
g
g

バジルは世界中で
よく使われている
ハーブです。ハー
ブは香りがよく、気
持ちをすっきりさせ
てくれたり、リラック
スさせてくれたりし
ます。

パン

バジルチキン

(火)
フレンチサラダ

コーンクリームスープ

27

ぎゅうにゅう

659
28.6
20.1
2.2

kcal
g
g
g

いわしのすり身か
ら作った黒はんぺ
んは骨まで丸ごと
食べられる優れた
食品です。300年以
上の伝統をもつ静
岡県の郷土食で
す。

ごはん（きぬむすめ）

ぶたたまごとじに

(水)
くろはんぺんのおちゃフライ

のっぺいじる

もやしのおかかあえ

28

ぎゅうにゅう

623
27.0
21.3
1.8

kcal
g
g
g

ご飯は左、汁物は
右、おかずは真ん
中。毎日正しく食器
を並べています
か。

ごはん

さばのしおやき

(木)

きりぼしだいこんのにもの

富士宮の日

ふるさと給食の日

旬の食材
たけのこ

旬の食材
セロリ

骨に注意しましょう。

骨に注意しましょう。

旬の食材
キャベツ

旬の食材
にんじん

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。


