
特 定 健 診

共立蒲原総合病院 へ電話でお申込みください。

電 話 : ０５４５‐８１‐３３２５（平日 : ８：00～16：00）

令和６年５月７日（火）から12 月末日まで
◆富士市の医療機関は 12月 10日（火）まで

健診費用

５００ 円
血液検査・心電図・尿検査

血圧・身長・体重・腹囲・診察

実施期間

検査内容

40歳から 74歳の人を対象に、血液検査・心電図検査などで健康状態をチェックする健診です。

糖尿病などの生活習慣病を早めに見つけられるため、早期治療につながり、医療費も抑えられます。

（各医療機関の最終実施日まで）

受診の方法

集団健診

保健センター・各公民館・各出張所などで受ける方法です。健診結果はご自宅に郵送します。

がん検診（胃・大腸・肝炎ウイルス・前立腺）も同時に受診できます（一部日程で乳がん検診実施）。

日曜日の健診もあります

実施期間：６月から 10月まで予約方法

◆はがきでも予約できます

【予約申込みハガキが必要な方】

富 士 宮 市 健 康 増 進 課 (保 健 セ ン タ ー ）

０５４４‐２２‐２７２７

９月 20 日（金）までにお電話ください。

※令和５年度集団検診を受診した人には、問診票
と予約申込みハガキを５月上旬に発送します。

実施期間：７月下旬芝川会館での健診の予約方法

健診の持ち物

健診費用（５００円）・保険証・受診券(裏面質問票を記入)・前年度健診結果(お持ちの方）

※無料の場合があります。対象者は裏面参照

※血液・尿検査項目は裏面参照

５月 14 日（火）９時から予約開始（９月 30 日まで）

※受診券を用意してお申込みください。

申込みと同時に日時を確定できます。

富士宮市 検診 検索

インターネット予約

富士宮市住民健診予約センター

（おかけ間違いにご注意ください）

裏面へ

個別健診

一人一人個別に各医療機関で受ける方法です。健診結果は医療機関でお渡しします。

場 所 ： 別紙 医療機関一覧 でご確認ください。

申込み： 各医療機関 へお申込みください。

●がん検診も申し込む方は、別紙医療機関一覧を確認の上、申し込む時に

「 特定健診とがん検診の予約 」 とお伝えください（富士市ではがん検診は受けられません。）。



データ分析や保健事業の紹介のため、健診結果を富士宮市国保にご提供ください。

ご提供いただいた方には、粗品を差し上げています。

指定医療機関での脳ドックの助成、自己負担で受診した人間ドックの一部助成を行っています。

助成要件や申請方法等、詳細は保険年金課（２２‐１１３８）へお問い合わせください。

※ 助成を受ける方は特定健診を受診しないでください（ドックで受診していただきます。）。

脂質（中性脂肪・HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ） 肝機能（AST・ALT・γ-GT）

血糖（血糖・HbA1c） 腎臓（尿酸・ｸﾚｱﾁﾆﾝ・eGFR） 貧血（赤血球・血色素・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ）

◆健診結果により、保健師・管理栄養士等による
生活習慣改善指導をご案内する場合があります。尿糖・尿たんぱく・尿潜血

検 診 名 対 象 者（年度末年齢） 自己負担金（受診日年齢）

胃がん検診 35 歳以上 1,540 円
・70歳以上の方は無料（申請不要）

・70歳未満で住民税非課税世帯の方は

事前申請により無料

申請は健康増進課(保健センター)へ

大腸がん検診 35 歳以上

各 410円肝炎ウイルス検査 40～70 歳の未検査者

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

乳がん検診 40 歳以上の女性（２年に１回受診） 1,020 円

●各実施医療機関にお申込みください。
●胸部検診(40歳以上)・子宮がん検診（20 歳以上女性）は保健事業のお知らせでご確認ください。

～詳細は広報４月号と一緒に配布される「保健事業のおしらせ」をご覧ください。～

注意事項

・ 健診前 10時間以上は、水以外の水分摂取・食事・喫煙をしないでください。

・ 午後の受診の場合、朝食は軽めにし、昼食はとらないでください。

・ やむを得ない場合は、食後３時間 30分以上あけて受診してください。

・ 健診前日は、アルコールの摂取や激しい運動は控えてください。

・ 治療中の人は、服薬・健診時期などを主治医に相談してください。

他の保険に加入（富士宮市国民健康保険を脱退）した日以降は、この受診券は使えません。

この日以降に受けた場合や、年に２回以上受診した場合は、健診費用全額を返納していただきます。

健診費用無料の方

・ 41･46･51･56･61 歳(年度末年齢)の方（申請不要）

・ 住民税非課税世帯の方（受診前の申請が必要）

受診する月に保険年金課で申請してください（持ち物：受診券・保険証）。

血液検査項目

尿検査項目

その他の健診・人間ドック・脳ドックの助成

がん検診

昭和 37 年(1962 年)4 月 2日～昭和 54 年(1979 年)4 月 1 日生まれの男性は、特定健診と一緒に無料で抗体検査

が受けられます（無料クーポン券は４月送付）。なお、抗体検査の結果により、無料で予防接種が受けられます。

風しんの抗体検査及び予防接種

勤務先で健診を受診された方へ

【特定健診・ドックの問い合わせ】保険年金課（２２­１１３８）

【がん検診・風しんの問い合わせ】健康増進課（２２­２７２７）おかけ間違いのないようお願いします。


