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2024(令和6年)
No.731

統
　
計

※(　)は前月比63,307
 64,221
127,528

(-20)
(-10)
(-30)  世帯  59,149 (＋176)

　地震や風水害、火山噴火な
ど、突然起こる災害から自分や
家族を守るため、普段から備え
ておくことが大切です。

土砂災害に備える
　がけ崩れや土石流、地すべりなどの土砂災害は、勾
配の急な山やがけ、渓流のある地域で発生します。

がけ崩れ
　雨や地震などにより、土の抵
抗力が弱まり、急激に斜面が
崩れ落ちる現象

土石流
　長雨や集中豪雨などにより、
山や谷(渓流)の土砂や木の一
部が水と一体となり、一気に下
流へ押し流される現象

地すべり
　大雨や長雨などにより、雨水
が地面に染み込み、地下水の
力で持ち上げられた地面の一
部や全部がゆっくりすべり落ち
る現象

　毎年、台風や集中豪雨による土砂災害や河川の
氾濫などで、多くの命や財産が奪われています。
　市内には、土砂災害警戒区域が407カ所、土砂
災害特別警戒区域が349カ所あります。
　｢富士宮市防災マップ｣で自宅や周辺地域の危険
区域を確認し、避難場所や危険区域外の避難先、安
全な避難経路などを事前に決めておきましょう。

　　トップページ＞市民の皆さんへ＞安全･安心な
まちづくり＞防災＞富士宮市防災マップ

災害から命を守るために

HP
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　1998年7月、第9回世界女子ソフトボール選手権大
会(現在のワールドカップ)の開催に合わせて、富士宮市
(山宮)に本格的なソフトボール専用球場「富士山スタジ
アム」が建設されました。
その後も富士宮市は、国内外の大会の誘致や競技の

普及活動に積極的に取り組んでおり、長年、日本女子ソフ
トボールリーグや全国大会などの開催地となっています。
　ソフトボールは、2028年に開催されるロサンゼルス
オリンピックで2大会ぶりにオリンピック競技として復
活することが決定しており、その前哨戦となるワールド
カップファイナルが、「日米対抗ソフトボール2024」直
後の7月15日～21日にイタリアで開催されます。
　「ワールドカップ」「オリンピック」へと続く闘いの幕開
けとして、世界最強・最大のライバルの日本とアメリカ
が激突する「日米対抗ソフトボール2024」が、ついにこ
こ富士宮市で開催されます。
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観戦チケット発売中

席種・料金・特典

富士宮市公式LINE特設メニュー開設 大会開催記念イベント

　「富士山勝負メシ」コンテストや、広報ふじの
みや連載特集など大会盛り上げ企画の最新情
報をメニューから見ることができます。

＠fujinomiyacity

友だち登録するには
　LINEのホーム画面で「富士
宮市」と入力するか、QRコー
ドを読み取り、「友だち追加画
面」で、「追加」ボタンを押す。

　大会の開催を記念し、26年前に市内で開催された
「第9回世界女子ソフトボール選手権大会」の写真や、
代表ユニフォーム（レプリカ）などの展示をイオンモー
ル富士宮で行います。

「第9回世界女子ソフトボール選手権大会」写真展示
   　～7月10日(水)
   　2階専門店街通路
時
所

代表ユニフォーム（レプリカ）展示・フォトブース
      6月21日(金)～7月7日(日)
      2階グローバルセレクション前
時
所

アメリカ代表
(３塁側)

日本代表
(１塁側)

席種 料金(税込) 特典

ネット裏富士山シート 6,500円 ※1

ネット裏指定席 5,500円 ―

1塁側ベンチサイドシート 5,000円 ※2

1塁側指定席 3,500円 ―

3塁側ベンチサイドシート 5,000円 ※2

3塁側指定席 3,500円 ―

1塁側自由席 2,500円 ―

3塁側自由席 2,500円 ―

外野自由(おとな) 2,000円 ―

ネット裏車いす席(付き添い
は1名まで・同じ料金が必要
です。)

5,500円 ―

外野自由(こども) 500円 ―

詳しくは特設サイトへ

※1　試合前：練習見学
　　 試合後：選手との記念撮影・サイン会
※2　試合前：練習見学

1塁側自由席

1塁側ベンチサイドシート
1塁側指定席

ネット裏富士山シート
ネット裏指定席

3塁側ベンチサイドシート
3塁側指定席

3塁側自由席

外野自由
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メッセージ 富士宮市の皆さんへ

公益財団法人日本ソフトボール協会 三宅 豊 会長
　本年も『日米対抗ソフトボール』 （主催：日本ソフト
ボール協会 読売新聞社）を開催する運びとなりまし
た。オリンピック・レガシーの継承の一環として、昨年、
一昨年に引き続き東京オリンピック会場となった横浜
スタジアムで開催するほか、JDリーグ(全国の実業
団・クラブチームが競うリーグ戦)のチームが多く集
まる中京圏にあり、今年の野球の国際大会「プレミア
１２」の会場であるバンテリンドーム ナゴヤ、1998年
の世界女子ソフトボール選手権大会から長年にわた
り全国大会や日本リーグの会場となっている静岡県
富士宮市のソフトボール専用球場・富士山スタジアム
で、それぞれ初開催いたします。

宇津木麗華 ヘッドコーチ
　このたび、日米対抗ソフトボール2024の第2戦を
静岡県富士宮市の富士山スタジアムで開催いただく
ことになりました。
　私にとって、この球場は1998年の世界女子ソフト
ボール選手権大会、1999年のジャパンカップ国際女
子ソフトボール大会で選手として参加して以来の国
際大会で、とても懐かしく思っています。当時のことを
思い出しながら、今度はヘッドコーチとして、選手達が
素晴らしいプレーをお見せできるよう頑張りますの
で、球場に足を運んでいただけたら嬉しいです。

石川恭子 主将
　今シーズンの主将に任命され、ワールドカップ･ファ
イナルに向けてチームを良い方向にまとめていきた
いと思います。
　皆様の応援で世界一の座へ一気に駆け上がりたい
ので、球場で熱い声援をお願いいたします。

　ロサンゼルスオリンピックでの競技復帰も決まり、
本大会もワールドカップファイナル直前となりますが、
今回も最大のライバルである米国チームと切磋琢磨
いたしますので、ぜひ会場でお楽しみいただければと
思っております。

出 身 地 東京都

提供：日本ソフトボール協会

所 属 レッドテリアーズ
（トヨタ自動車（株））

身 長 159cm

内野手ポジション
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　大会の開催記念と、日米チームへの歓迎の気持ちを込めて行なった「富士
山勝負メシコンテスト」には、42品の応募がありました。市を挙げて大会を盛
り上げ、全国に富士宮市の魅力を発信するため、ソフトボール・野球好きの市
職員がユニフォーム姿で投票を呼び掛けました。

インターネット投票のほか、市役所やイオンモール
富士宮、イベント会場などに投票所を設置

コンテスト参加店を紹介する冊子を作製し、
投票所などで配布

日米対抗ソフトボール2024開催記念
「富士山勝負メシ」コンテスト
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　5月12日（日）～17日（金）、「浜名湖花博2024」の浜名湖ガーデンパー
ク会場に富士宮市ブースを出展しました。フラワーさくやちゃんとの記念撮
影やブランド豚の試食、市内9醸造所のお酒の試飲、花博限定の宮ガチャ、
富士山のVR体験などで、訪れた観光客に富士宮市の魅力をＰＲしました。

広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 6 7



どのようなイメージを持っていますか。 愛着を感じますか

誇りを感じますか富士宮市のイメージで、
当てはまるものを選んでください。(複数回答可)

　富士宮市へのイメージで、「よい」と回答した人は、
42％でした。「ゆったりとした」「伝統」「美しい」など、世
界遺産富士山を連想するようなイメージを持っている人
が多くいる一方で、「さびれている」「停滞」など、悪いイ
メージを持っている人がいることがわかりました。

　「愛着」「誇り」ともに、5点以上の回答をした人が8
割以上となり、富士宮市への愛着と誇りを感じてい
る人が多いことがわかりました。

皆さんの声をもとに

第6次富士宮市総合計画を策定しています

　令和8年度から令和17年度までの10年間のまちづ
くりの考え方を示す第6次富士宮市総合計画の策定を進
めています。
　よりよい計画をつくるために令和6年2月に実施した
市民アンケートの主な内容と集計の一部を紹介します。

ご協力いただきありがとうございました。
トップページ>富士宮市について>市政運営>
総合計画・各種計画>第6次富士宮市総合計
画の策定

HP

調査概要
時 　 期

対 　 象

有効回答数
（回収率）

令和6年2月

3,000人
（15歳以上の市民）

1,745人（58.2％）
うちウェブ回答 507人

富士宮市のイメージ 富士宮市への愛着と誇り

よい
42％

どちらでも
ない
47％

悪い
9％

未回答
2％

ゆったりした

さびれている

伝統

保守的

停滞

美しい

日本らしい

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

44.9％

32.3％

30.3％

27.0％

20.5％

19.7％

18.8％

30％

20％

10％

0％
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.1％

感じない 感じる

感じない 感じる

1.2％ 1.1％
2.9％ 2.5％

17.4％

8.6％

12.4％

19.8％

24.3％

6.8％

30％

20％

10％

0％
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.8％
1.1％ 2.1％

5.4％ 4.5％

23.6％

10.1％
13.5％

16.7％
14.4％

4.8％
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問問 22-1113企画戦略課 22-1206

　市民アンケートの分析を進めるとともに、中学生会
議・高校生会議、地区別懇談会や市民まちづくり会議
などでの意見や提案を参考に、市民の皆さんの声を反
映した総合計画を策定していきます。
　6月　　　　 中学生会議、高校生会議
　6～7月　　  関連組織別アンケート
　6～8月　　  地区別懇談会
　7～11月　　市民まちづくり会議

　多くの市民が「富士宮市」に対してよいイメージを持
ち、愛着や誇りを感じていることがわかりました。
　特に、世界文化遺産に登録されてから10年が経過し
た富士山はもちろん、美しい山や川などの自然資源に
対して誇りを感じ、将来に残したいという思いが伝わる
結果となりました。
　一方、将来の富士宮市のまちづくりのキーワードとし
ては、「生活の利便性」や「定住人口の維持」「安全・安
心」などが多く挙げられ、日常生活や人口減少対策へ
の関心の高さが伝わる結果となりました。

アンケートの結果から スケジュール

富士宮市の魅力 富士宮市の将来

富士宮市が誇れるもの・将来に残したいものは
何ですか。(3つまで選択可)

将来の富士宮市に重要だと思うキーワードは
何ですか。(複数選択可)

　50％以上の人が、「生活の利便性」と回答したほか、
40％以上の人が、「定住人口の維持」や「富士山の保全
と活用」「安全・安心」と回答しました。

美しい山、川などの
自然資源

世界文化遺産「富士山」

まつりやイベント

名勝、史跡、文化財
などの歴史的資源

地域グルメ

農畜産物・水産加工品

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％

73.5％

71.7％

28.9％

27.4％

22.2％

13.2％

富士宮市が誇れるもの・将来に残したいもの
を具体的に教えてください。(自由記述)

生活の利便性

定住人口の維持

富士山の保全と活用

安全・安心

まちのイメージアップ

観光客の増加

産業・雇用

幸せの実感・心の豊かさ

楽しさ・魅力向上

自然環境・農地の保全

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

52.0％

44.7％

43.9％

42.9％

33.3％

33.1％

31.8％

31.5％

28.7％

25.8％

自然資源（富士山を除く）
朝霧高原の自然、白糸の滝、陣馬の滝、田貫湖、湧玉池

富士山（景観・文化的側面）
　美しい四季の富士山、信仰の対象としての富士山
景観・景色
神田川や田貫湖からの富士山の眺め、ダイヤモンド富士

その他
　文化的資源(浅間大社に関わる行事)、イベント(富士
山女子駅伝、富士宮駅伝)、グルメ(食文化、B級グルメ、
富士山の恵みで作った食)

　70％以上の人が「美しい山、川などの自然環境」、「世
界遺産「富士山」」と回答し、自由記述でも、自然環境や
富士山に関連したものが多く挙がりました。
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こ ど も こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

電車好き集まれ！笠井田公園
　笠井田公園は、富士根駅の近くにあり、すぐ横を身
延線が通っているため、走る電車を近くで見ることが
できます。
　踏切の標識が付いた複合遊具や、機関車の形をし
たユニークなトイレなどがあり、電車好きの親子にお
すすめです。

記事の詳細は
こちら

【共通】
所　さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
対　乳幼児を子育て中の人や妊娠
中の人
申　NPO法人母力向上委員会
　ホームページで
問　NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741

PLAYDAY～育児の悩み解消～
　妊娠や出産、育児に関する悩みを先
輩ママに相談できます。親子の遊び場も
あります。
時　7月4日(木)10:00～14:00
FORMEDAY～これからの自分磨き～
　お母さんが自分のための時間を過ご
せます。スキルアップ講座も開催します。
時　7月17日(水)10:00～14:00

PLAYDAY ～育児の悩み解消～・FORMEDAY ～これからの自分磨き～

「ちかちか」が取材しました

この記事は

・

7月3日(水)9:00～10:00
療育支援センターこあら
令和5年5月･6月生まれ
親子10組(先着順) 
電話または電子申請で
療育支援センター　
☎22-6868

　ことばを育む遊びを紹介します。
　子育ての困りごとも相談できます。

こあら教室 おもちゃ病院 あそびの教室

急な病気

静岡こども救急電話相談

平　日
土曜日
日曜日・祝日

☎#8000または054-247-9910

18:00～翌8:00
13:00～翌8:00
  8:00～翌8:00

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

虐待かも

児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
(お近くの児童相談所につながります。)

24時間

こども未来課家庭児童相談係
☎22-1230
平日 8:30～17:15

いちはやく

悩み相談

青少年相談センター
いじめ110番
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp
平日 9:00～16:30
（第2·4水曜日は20:00まで）

☎22-0064
☎22-1252

　いじめや不登校、生活態度、就
労など、どんなことでも相談でき
ます。

6月16日(日)13:00～14:00 　
大富士交流センター
児童館らっこ　☎21-3715

　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。

　歌、手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

6月5日～26日の水曜日 
10:00～11:00
大富士交流センター
未就学児
児童館らっこ　☎21-3715

かさ   い    だ

時
所
対

時 時

所
対
問

所
問

定
申
問

問 問

問

問

所

時

時
対

申

問
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　親子でお金の使い方を身に付け
ます。
時　8月6日(火)13:30～15:30
所　市役所7階710会議室
対　市内在住の小学生と保護者
定　25組(先着順)
料　無料　　
講　ファイナンシャル・プランナー
申　6月13日(木)～7月12日(金)
に電話または電子申請で
他　無料託児あり(１歳以上の未
就学児)

問　市民生活課　☎22-1132

　新聞紙を破ったり、丸めたりし
て、的あてや新聞プールなどで遊
びます。
1･2歳児と保護者
時　6月27日(木)、7月1日(月)
　　9:30～11:00　
定　各日4組(先着順)
3～6歳児と保護者
時　6月30日(日)
　　①  9:00～11:00
　　②13:00～15:00
定　各回6組(先着順)
【共通】
所　富士山環境交流プラザ会議室
料　無料
申　6月16日(日)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

サイキョーのシャボン玉をつくれ！
　実験をしながら、割れにくいシャ
ボン玉液を作ります。
時　7月20日(土)
　　①10:00～12:00
　　②13:30～15:30
対　小学生　
定　各回5人(先着順)　　 100円
危険生物からのサバイバル
　ハチなどの身近で危険な生き物
から身を守る方法を遊びながら学
びます。虫除けグッズも作ります。
時　7月21日(日)10:00～12:00
対　小学1～3年生と保護者
定　5組(先着順)　料　無料
【共通】
所　富士山環境交流プラザ
申　7月7日(日)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ　
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

　包丁を使った簡単な調理体験を
通じて、親子で食に親しみます。
時　7月20日(土)
　　①  9:30～10:30
　　②11:00～12:00
所　保健センター
対　市内在住の年長児と保護者
定　各回12組(応募多数の場合は
抽選)
料　無料　
講　管理栄養士など
申　6月10日(月)～23日(日)に電
子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

催し・募集
夏休み親子おこづかい教室

びりびり！新聞紙あそび

もりのてらこや

年長さんの
おやこクッキング教室

　サッカーを通じて、スポーツの楽し
さや仲間づくり、ルールを学びます。
時　9月5日～11月7日の木曜日
　　(全10回)
　　園児の部　　16:00～16:50
　　小学生の部　17:00～17:50
所　9月　山宮ふじざくら球技場
　　10･11月　市民体育館
対　年少～小学3年生
定　各部25人(先着順)
料　7,000円(継続の人は6,200円)
講　清水エスパルス教育事業部
コーチ
申　7月1日(月)～電話で
問　市スポーツ協会事務局　
　　☎58-7799
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問

キッズサッカー教室
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　親子で一緒に料理を作り、食に
ついて学びます。
時　8月4日(日)   10:00～12:00
　　8月5日(月)①10:00～12:00
　　　　　　   ②13:30～15:30
所　保健センター
対　市内在住の小学生と保護者
定　各回6組(応募多数の場合は
抽選)
料　1組500円
講　富士宮市食育ボランティアな
なくさ会会員
申　6月24日(月)～7月7日(日)に
電子申請で
他　作ったものは持ち帰ります。
問　健康増進課　☎22-2727

小学生のための
ファミリークッキング

時

所
対
定

料
講

申

他
問

時

定

定

所
料
申
問

時
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　富士宮市公式キッチンでは、学
校や保育園の給食で人気のレシピ
や健康づくりにつながるレシピ、地
元産の食材を活用したレシピなど
を紹介しています。
問　健康増進課　☎22-2727

富士宮市の
クックパッド公式キッチン

産前産後期間の
国民年金保険料免除

お知らせ

　親子で体を動かしながら英語の
スペルや発音を学びます。
時　7月21日(日)10:00～11:00
所　駅前交流センターきらら
対　市内在住の小学1～3年生と
保護者

定　12組(先着順)
料　無料
講　エルシー・ホンルビアさん
　　(FAIR中級英会話講師)
申　6月22日(土)9:00～①住所
②こどもと保護者の氏名(ふりが
な)③こどもの学年④電話番号
をFAIR事務局窓口で。6月23日
(日)～電話、メールまたは窓口で

問　FAIR事務局
　　(駅前交流センターきらら内)
　　☎22-8111
　　　 info@fair-fujinomiya.com

FAIRこども国際理解講座

　歌声と一緒に体を揺すられ、赤ちゃ
んと心地良い時間を過ごします。
時　6月11日(火)、7月9日(火)
　　10:00～11:00
所　西公民館　集会室
対　市内在住の6カ月以上の乳幼
児と保護者
定　各日15組(先着順)
講　市民読書サポーター
申　不要。直接会場へ
問　社会教育課　☎22-1186

　出産予定日または出産日の前月
から4カ月間の国民年金保険料が
免除されます。
　多胎妊娠(双子など)の場合は、
出産予定日または出産日の3カ月
前から6カ月間が免除されます。
対　国民年金第1号被保険者で、
出産日が平成31年2月1日以降
の人(平成31年4月分の国民年
金保険料から対象）
申　出産予定日の6カ月前から窓
口または郵送で
※出産後は、いつでも届け出が
できます。

持　母子健康手帳など出産予定
日が確認できるもの、基礎年金
番号または個人番号がわかるも
の、本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、在留カード
など）
他　出産とは、妊娠85日(4カ月)
以上の出産で、早産、死産、流産
及び人工妊娠中絶を含みます。
問　富士年金事務所
　　☎0545-61-1900
　　保険年金課　☎22-1139

絵本とわらべうたの会

　自転車の正しい乗り方をゲーム
を通して学びます。
時　7月27日(土)
　　①  9:30～10:30
　　②11:00～12:00
所　保健センター　西側駐車場
　　雨天時:保健センター1階　エ
ントランスホール
対　市内在住で自転車に補助輪
を使わずに乗れる人
定　各回10人(先着順)　
料　無料
持　自転車、ヘルメット、水筒
講　大塚譲さん(日本マウンテンバ
イク協会公認インストラクター)
申　6月10日(月)～電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

自転車レベルアップ教室
　保険診療の対象となる受診をした
際の自己負担額を全額助成します。
対　次のいずれかに該当し、令和
5年中に所得税が課せられてい
ない世帯
①20歳未満の子を扶養してい
るひとり親家庭の親と子
②父母のいない20歳未満の子
③父または母に重度の障害が
あったり、長期にわたる拘禁や
行方不明などのために扶養が
受けられない20歳未満の子

持　保護者名義の預金通帳、世帯
全員分の保険証とマイナンバー
(個人番号)がわかるもの
他　現在、助成を受けている人は、
6月21日(金)までに更新手続き
をしてください。
問　こども未来課　☎22-1146

ひとり親家庭などへの
医療費助成
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「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

　生活習慣病は、食生活や運動不足、喫煙、飲
酒などの生活習慣が影響して発症します。
　主には、糖尿病や高血圧症、心筋梗塞、脳梗
塞などがあり、発症する人は年々増加してい
ます。
　毎日規則正しい生活を送り、人間の体に備
わる体内時計を整えると、生活習慣病やさまざ
まな不調を引き起こすリスクを予防できます。

生活習慣病の予防

あなたは大丈夫？
　 　  正しく知ろう

栄養素をバランスよく
　米やパン、麺などの主食や肉や魚な
どを使った主菜、野菜などの副菜をそ
ろえ、食品の数を多くしましょう。

食事の量を控えめに
　腹八分目を心掛け、定期的に体重を
測りましょう。

塩分を控えめに
　高血圧症や脳卒中、腎臓病になるリ
スクを高めるため、塩分のとり過ぎに注
意しましょう。

ビタミン類を十分に
　野菜には、ビタミンやミネラル、食物
繊維などの栄養素が多く含まれます。1
日350g以上の野菜をとるようにしま
しょう。

なにを・どのくらい

いつ

食生活と体内時計

健康増進課　☎22-2727　　 28-0267問

　朝になると自然に目覚め、夜になると眠くなるのは、
体内時計の働きによるものです。
　体内時計は、約1日周期で代謝や睡眠、免疫機能な
どを調整しています。規則正しい生活を送り、体内時計
を整えることが大切です。

　朝食をとらなかったり、夕食の時間が遅いなど、食生
活が不規則になると、体内時計が乱れ、さまざまな不
調を引き起こす原因につながります。
　「いつ」「なにを」「どのくらい」食べるかに注意し、普
段の食生活を見直すことが大切です。

規則正しい生活と体内時計

□朝起きたら、カーテンを開けて
　日光を浴びる。

□休日も、平日と同じ時間に起きる。

□運動習慣を身につける。

□昼寝をするときは、20～30分以内にする。

□就寝の1～2時間前に、ぬるめのお風呂に
入る。

□就寝前に、パソコンやスマホを見ない。

・朝食は、起床後1時間以内にとり、脂質を少な
めにしましょう。

・16時以降は、間食を控えましょう。

・夕食は、20時までに終えましょう。遅くなる時
は、おにぎりなどの軽い主食を先にとり、夕食
にとる主食の量を減らしましょう。

起床

朝

昼

夜

就寝

昼

夜

朝
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き ラ イ フ

健康チェック
　体組成や握力の測定、ベジチェック(推定野菜
摂取量の測定)を行います。
対　20歳以上の人(握力の測定はどなたでも)
健康に関するクイズラリー
　さまざまなクイズに答えると、プレゼントがもら
えます。

健康まつり
歯と口の健康週間事業催し・募集 筋トレボランティア養成講座催し・募集

市民健康講座　リウマチ･膠原病催し・募集

　筋力向上を目指したストレッチやトレーニングマシン
の指導方法、地域での活動方法を学びます。
時　8月7～28日13:30~15:30、9月4～25日9:00
～12:00(いずれも水曜日・8/14を除く全7回)
所　保健センター　機能訓練室
対　受講後に、筋トレ応援隊として活動できる人
定　6人(応募多数の場合は抽選)　料　無料
講　筋トレ応援隊ほか　申　7月2日(火)9:00～電話で
問　健康増進課　☎22-2727

「人生会議」ワークショップ催し・募集

漫才で楽しく学ぶ　成年後見制度催し・募集

　最期まで自分らしく生きるために、終活ノートに書き
込みながら、医療･介護の専門職と人生会議について
学びます。

対　市内在住･在勤または在学の人
定　15人(先着順)　料　無料
申　6月10日(月)～①住所②氏名③電話番号を電
話、ファクス、メール、電子申請または窓口で
問　高齢介護支援課　☎22-1591　　28-4345
　　　 kaigo@fujinomiya.lg.jp

　市民後見人としても活動している漫才師の青空一風
千風さんが、成年後見制度について漫才を交えてお話
しします。
時　7月21日(日)13:00～15:00
所　総合福祉会館　安藤記念ホール
対　成年後見制度の利用を検討している人、市民後
見人として活躍したい人
定　300人(先着順)　料　無料
申　7月21日(日)正午までに電話、ファクス、または窓口で
問　社会福祉協議会　☎22-0094　　22-0753

　リウマチ･膠原病は、免疫異常によって全身の臓器に
炎症などを引き起こす病気です。原因や症状はさまざ
まで、重症化する人もいます。
　リウマチ･膠原病についての知識や向き合い方をお
話しします。
時　7月19日(金)19:00～20:30
所　市立病院南棟4階　会議室　料　無料
講　山﨑賢士さん(のばなクリニック院長)
申　不要。直接会場へ(無料駐車券をお渡しします。)
問　病院管理課　☎27-3151

からだチェック催し・募集

　体をつくる組織や骨の健康度、血圧の測定やストレ
スチェックなど、体の状態をチェックします。
時　7月5日(金)、8月8日(木)、9月2日(月)9:00～11:00
所　保健センター
対　市内在住の人　定　各日35人(先着順)
申　6月11日(火)～電話または窓口で
問　健康増進課　☎22-2727

【共通】
時　6月16日(日)11:00～14:30　所　保健センター
問　健康増進課　☎22-2727

い き い

図画･ポスター作品展示
　未就学児から高校生までを対象とした「歯と口
の健康週間図画･ポスターコンクール」の優秀作
品を展示します。
フッ化物塗布
対　1歳～小学生以下　料　無料
申　不要。直接会場へ　　　14:00まで

こうげん

7月18日(木)
7月25日(木)

7階721会議室
4階410会議室

19:00～20:30
(全2回)

日時 場所(市役所)申 他
対
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時
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健康まつり

歯と口の健康週間事業

あお ぞら  いっ ぷう

せん ぷう
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　高齢期の心身の活力の低下(フレイル)によって、起き
やすくなる転倒骨折を予防し、認知機能を保つための
運動や口腔体操、食事のバランスチェックを行います。

対　65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示
がなく、屋内移動や排泄動作が自立している人
定　各10人(先着順)　料　無料
申　7月1日(月)9:00～各会場へ電話で(FLOWスポーツ
クラブは10:00～、ワールドウィング富士宮は～18:00)
他　いずれかの1会場のみ、申し込みできます。
　　脳トレ運動教室に参加する人は、申し込みできません。
問　健康増進課　☎22-2727

転倒骨折予防講座催し・募集 転倒骨折予防教室催し・募集

　ストレッチや筋トレ、コグニサイズなどを行い、認知
機能の低下を予防します。
時　8月7日～10月30日の水曜日(全12回)13:00～14:00
所　東静脳神経センター(西小泉町14-9)
対　65歳以上の市民で主治医から運動制限の指示
がなく屋内移動・排泄動作が自立している人
定　10人(先着順)　料　無料
申　7月1日(月)9:00～東静脳神経センターへ電話で
(☎23-1801)

問　健康増進課　☎22-2727

脳トレ運動教室催し・募集

　高齢者は、心身の活力の低下 (フレイル)によって、転倒
骨折しやすくなります。食生活や口腔ケア、認知症について
の講話、筋力アップの運動を行い、フレイルを予防します。
時　8月2日～30日の金曜日(8/16を除く全4回)
　　13:30～15:00
所　富士根北公民館
対　65歳以上の市民とその支援をする人
定　20人(先着順)　料　無料　
講　保健師、歯科衛生士、管理栄養士
申　7月2日(火)～電話または電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

　地域包括支援センターの専門員が、介護の相談に応
じるほか、「食事(栄養・熱中症)」をテーマにしたセミナー
やウエルシアの管理栄養士が健康相談に応じます。
時　7月16日(火)14:00～16:00
所　ウエルシア宮原店(宮原321-2)　料　無料
申　不要。直接会場へ
問　富士宮市地域包括支援センター　☎22-1591

介護に関するよろず相談会催し・募集

会場 日時 申し込み

☎29-7142

☎21-9970

☎23-1801

☎54-1211

☎27-0345

☎66-9100

機能訓練俱楽部
外神
(外神8-26)
機能訓練俱楽部
野中
(野中1054-10)

東静脳神経
センター
(西小泉町14-9)

フジヤマ病院
(原683-1)

FLOWスポーツ
クラブ
(田中町157-1)

ワールドウィング
富士宮
(北町10-10)

8月3日～10月26日の
土曜日(全12回)
13:30～14:30
8月3日～10月26日の
土曜日(全12回)
13:30～14:30
①8月6日～10月29日
　の火曜日(全12回)
②8月2日～10月18日
　の金曜日(全12回)
【共通】13:00～14:00
8月6日～10月29日の
火曜日(全12回)
14:30～15:30
①8月2日～10月25日
の金曜日(9/6を除く
全12回)
　13:30～14:30
②8月7日～10月30日
の水曜日(全12回)
　13:45～14:45
8月1日～10月24日の
木曜日(8/8・29、9/12、
10/3･17を除く全8回)
14:30～15:30

時

所
対
定 料
講
申
問

時
所 料
申
問

定 料

対

申

他

問

　内臓を正しい位置に戻したり、代謝を高めると、お腹
や背中の引き締め、腰痛や排尿排便機能障害(チョイ
漏れ)の予防や改善につながります。
 東静脳神経センター(西小泉町14-9)
時　8月26日、9月30日、10月28日の月曜日
　　13:00～14:00　※3日間とも同じ内容です。
申　7月1日(月)9:00～東静脳神経センターへ電話で
　　(☎23-1801)
 ワールドウィング富士宮(北町10-10)
時　8月26日(月)、 9月27日(金)、10月28日(月)
　　14:30～15:30　※3日間とも同じ内容です。
申　7月1日(月)9:00～ワールドウィング富士宮へ電
話で(☎66-9100、9:00～18:00)

【共通】
対　65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示
がなく、屋内移動や排泄動作が自立している女性
定　各日10人(先着順)　料　無料
問　健康増進課　☎22-2727

＜女性限定＞骨盤トレーニング催し・募集

時

申

時

申

対

定 料
問

時
所
対

定 料
申

問
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き ラ イ フ

　精神に病のある家族のいる人同士が、共に学び支え
合いながら過ごした体験を、テキストを用いて学びます。
時　7月10日、8月7日、9月4日の水曜日
　　7月27日、8月24日の土曜日13:00～16:00
所　駅前交流センターきらら
対　富士宮市または富士市在住の人
定　10人(先着順)　
料　1,300円(テキスト代）
申　6月30日(日)までに①郵便番号②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を電話、ファクスまたはメールで

問　ぬくもりの会　☎090-7432-0169　　23-0233
　　　 nukumori15@gmail.com

精神の病との付き合い方
家族による家族学習会催し・募集

　認知症についての知識や相談窓口、認知症カフェの
開催情報など、認知症の人や家族が知りたい情報を掲
載した冊子「認知症を知りたいあなたへ～はじめの一
歩～」を配布します。
所　市役所１階高齢介護支援課窓口、公民館、出張
所、交流センター、認知症カフェ

料　無料
問　高齢介護支援課　☎22-1591

　肩こりや腰痛などの治療を無料で受けられます。
時　6月16日(日)9:30～12:00
所　西公民館　和室
他　タオルとハンドブック「ツボと健康」をプレゼントし
ます。
問　富士宮はり･きゅう･マッサージ師会　☎23-0874

認知症を知りたいあなたへ
～はじめの一歩～お知らせ

はり・きゅう・マッサージ無料治療お知らせ

対　40歳以上の市民で他に検診を受診する機会のない人
料　無料　
申　不要。直接会場へ
他　ボタンのある服や、ネックレスなどは避けてください。
問　健康増進課　☎22-2727

胸部検診(肺がんと結核)お知らせ

い き い

10:00～12:00
13:30～15:00
10:00～12:00
13:30～15:00
10:00～12:00
13:30～15:00

10:00～15:00

10:00～11:30
13:00～15:00
10:00～12:00
13:30～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00
10:00～10:30
11:00～12:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～11:30
13:00～15:00

時　間 会場
源道寺区民館
星山1区区民館
ひばりが丘区民館
三園平区民館
田中区区民館
南部公民館

二の宮区公会堂

小泉4区区民館
上小泉区民館
小泉1区区民館
小泉2区区民館

ｳｴﾙｼｱ富士宮城山店

村山3区区民館
富士宮市医師会館

西公民館

大岩３区区民館
中央図書館北側駐車場

市役所庁舎南駐車場

富士根北公民館
山本区第3公民館
山本区第2公民館

南部公民館

杉田区民センター

琴平区民館
保健センター

水

木

金

火
水

木

金

火
水
木
金
火
水
木
金
火
水
木

金

火
水
木
金

火

曜日月日

5

6

7

11
12

13

14

18
19
20
21
25
26
27
28
2
3
4

5

9
10
11
12

16

6

7

※各会場12:00～13:30は昼休憩となります。

時

所
対
定
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申

問
他

料
申

対

問

他

時
所

料

所

問

問
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　富士山への思いや、富士山から
感じたことを表現した手紙や絵を募
集します。

　7月1日(月)～9月9日(月)に郵
送(必着)または窓口で
　文化課　☎22-1106
　トップページ>市民の皆さん
へ>教育·文化·スポーツ>文化
活動>第29回富士山へ
の手紙･絵コンクール

催し・募集
富士山トレッキングツアー

　世界遺産富士山の自然や歴史を
学ぶトレッキングツアーです。
　8月1日(木)･7日(水)･17日(土)、
　9月14日(土)　8:00～16:00
　富士山本宮浅間大社～富士
山五合目周辺
　市内在住･在勤または在学の
人(中学生以下は、保護者の同伴
が必要です。)
　各日12人(応募多数の場合は
抽選)
　無料
　岩崎仁さん(富士山ネイチャー
ツアーズ)
　6月3日(月)～24日(月)に電
子申請で
　富士山世界遺産課  ☎22-1489
　トップページ>世界遺産富士
山>世界遺産としての富士山>
富士宮市の取組>世界遺産富士
山を体感！トレッキング
ツアーの開催

手紙部門
郵便はがきまたはA4サイズの指
定用紙(400字以内)
　小学生低学年の部
　小学生高学年の部
　中学生の部
　高校生･成人の部
絵部門
4つ切画用紙またはF10号以下
のキャンバス(画材は自由)
　幼児の部
　小学生低学年の部
　小学生高学年の部
　中学生の部
　高校生･成人の部

第29回　富士山への手紙・
絵コンクール作品募集

時

所

対

定

料
講

申

問 申

問

猪之頭公園

HP

・
・
・
・

・
・
・
・
・

HP

　芝川地区出身･在住の声楽家た
ちが「赤とんぼ」、「この道」、「イヨマ
ンテの夜」、「誰も寝てはならぬ」、
「私のお父さん」など、日本の歌･童
謡･オペラのアリアを歌います。
出演者
望月光貴さん（テノール）、芦澤嘉
津さん（ソプラノ）、西川千尋さん
（ソプラノ）、山本佳代さん（ピアノ
伴奏）、緒方るみさん（ピアノ伴奏）
　9月1日（日）14:00～
　芝川文化ホール（くれいどる
芝楽）
　352人（先着順）
　一般1,000円、高校生以下
500円（全席自由）
　6月16日(日)～市役所6階文
化課･地下1階振興公社、芝川公
民館、交流センター窓口で
　文化会館事務所　☎23-1237

時
所

申

料
定

問

宮のおんがく会vol.13
～ふるさとに響くこころのうた～

　8月25日(日)実施の狩猟免許試験
のための実技講習会を開催します。

　10,000円(テキスト代を含む)
　猟友会員は8,000円
　6月17日(月)～7月17日(水)
に電話で
　一般社団法人静岡県猟友会
事務局　☎054-253-6427

狩猟免許試験実技講習会

料

申

問

　　8月7日(水)
　　静岡労政会館
　　（静岡市葵区黒金町5-1）
　　200人（一種80人、わな
　120人）（先着順）

時
所

定

静
岡
会
場

　　8月10日(土)
　　コンベンションぬまづ
　　（沼津市大手町1-1-4）
　　160人（一種64人、わな
　96人）（先着順）

時
所

定

沼
津
会
場

「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・見 逃 せ な い 情 報
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時

所
問

所
問

所
問

第44回市民芸術祭美術展
作品募集

見 逃 せ な い 情 報

対

申

他

問
HP

　書道･写真･洋画･日本画･工芸の
作品を募集します。
　市内在住･在勤･在学または市
内のサークルなどに加入してい
る15歳以上の人
　7月1日（月）～8月31日（土）に
申込書を窓口または電子申請で
　詳しくは、募集要項（市役所6階
文化課·公民館·出張所·図書館·
交流センター･市公式ウェブサイ
トにあります。）をご覧ください。
　文化課　☎22-1106
　トップページ>市民の皆さん
へ>教育·文化·スポーツ>文化
活動>第44回市民芸術
祭美術展作品募集

それ、みやげにして宮！

　富士宮の名物となる土産物のコ
ンテストを行います。

　人に自慢したい富士宮の名物
(他薦)、お店自慢の商品(自薦)を
募集します。
　6月3日(月)～7月15日(月)に
申し込みフォームで

　富士宮といえばこれ！というお店
自慢の商品、名物にしたい新作商
品を募集します。
　市内の事業者
　6月3日(月)～7月31日(水)に
申し込みフォームで

【共通】
　富士宮市観光協会　
　☎27-5240

申

申
対

問

「推して宮！」部門

「生んで宮！　育てて宮！」部門

薮内正幸原画展

　動物画家の薮内正幸さんの原画
展と、「好きこそものの上手なれ－
動物画家　薮内正幸について－」と
題し、息子の藪内竜太さんが講演
します。
　　　　　　　　　　　　　　
時　7月24日(水)～8月7日(水)
　　10:00～16:00(初日は13:00～)
　中央図書館2階　会議室
　無料　　　不要。直接会場へ
　　　　　　　　　
　8月7日(水)13:00～14:30
　中央図書館2階　視聴覚ホール
　60人(先着順)　　　無料
　藪内竜太さん(薮内正幸美術
館館長)
　6月14日(金)～28日(金)に
電話または窓口で
　社会教育課　
　☎22-1186

料

薮内正幸原画展
藪内竜太講演会

時

所
申

藪内竜太講演会
時
所
定 料
講

申

問

富士山世界遺産登録11周年
記念祭

富士山世界遺産登録11周年
関連イベント

　星陵高等学校･中学校吹奏楽部
による演奏や、投げ菓子などのス
テージイベント、富士山グルメの出
店などで富士山の世界遺産登録
11周年を祝います。
　6月16日(日)10:00～16:00
　富士山本宮浅間大社大鳥居前
　高校生以下は、スタンプラリー
に参加すると、景品がもらえます。
　富士山世界遺産課  
　☎22-1489
　トップページ>世界遺産富士
山>世界遺産としての富士山>
世界遺産登録記念事業>富士
山世界遺産登録１１周年
記念祭

時
所
他

問

HP

　富士山の開山を祝い、富士登山
の安全を祈願するイベントです。
　7月10日(水)

　9:00～10:10　
　　富士山本宮浅間大社
｠
　11:00～12:50
　村山浅間神社

　18:30～19:00　
　富士山本宮浅間大社

　20:00～20:30
　神田川ふれあい広場
　富士宮市観光協会  ☎27-5240

時

時
所

富士山お山開き

ミス富士山お披露目

富士開山奉納手筒花火 

時
所

富士山入山式

　富士山世界遺産登録１１周年を
祝い、まちなかでさまざまなイベン
トが開催されます。
　　6月16日(日)10:00～16:00
 第16回宮町まつり
　宮町商店街
　ぷくいち　☎25-2061
 第8回大神田楽市
　神田商店街
　エチゼンヤ　☎26-5228
 ふじのみや西町ブックストリート
 一箱古本市
　西町商店街
　西町商店街振興組合
　☎090-1415-2660

 十六市
　駅前通り商店街
　フジサンマルマルシェ  
　☎29-7106

時
所

時
所
問

所
問
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富士山お山開き



　「商店街をアート空間に!」をテー
マに、市内外の作家が商店街の約
50店舗に芸術作品を展示します。
　7月5日(金)～15日(月)
　駅前･中央･本町･神田･宮町･
西町商店街
7月6日（土）13:30～出展作家
の王培さんが富士宮信用金庫
神田支店でギャラリートークを
行います（要申込）。
期間中、チョークアートや陶
芸（茶香炉づくり）、リトグラフ
(版画)・ウッドバーニングなど
のアート体験教室に参加でき
ます(要申込)。
　まちなかアートギャラリー実行
委員会　☎26-3101

　県内で公共下水道の排水設備工
事を行う工事店には、静岡県下水
道協会に登録している責任技術者
の専属が義務付けられています。
　10月16日(水)
　学歴に応じた実務経験を有する人
　7,000円

【共通】
　静岡商工会議所静岡事務所
会館（静岡市葵区黒金町20-8）
　7月16日(火)～31日(水)に願
書(7月1日(月)～市役所5階下
水道課にあります。)を窓口で
　下水道課　☎22-1173　

事業者
排水設備工事責任技術者
試験

時
対
料
受験講習会（任意参加）
　9月19日(木)
　講習手数料　　　 5,000円
　各自で講習用テキスト（2,500
円）を購入してください。

時
料
他

所

申

問

　お店自慢の商品や、名物にしたい
新作商品を募集します。
　詳しくは、18ページをご覧ください。

それ、みやげにして宮！
「生んで宮！ 育てて宮！部門」

他

問

所
時

第21回ふじのみや・まちなか
アートギャラリー

　富士山の四季折々を詠んだ俳句
作品を募集します。
   

選者
渡井恵子、嶋田麻紀、須藤常央、
滝浪武、渡井一峰
　7月1日(月)～9月30日(月)に
①作品1句(漢字にはふりがな)
②郵便番号③住所④氏名(ふり
がな)⑤年齢⑥電話番号を郵送
(専用はがきは、市役所６階文化
課･公民館･出張所･図書館･交
流センターにあります。)または電
子申請で
　一人1句まで。未発表の作品に
限ります。
　文化課　☎22-1106
　トップページ>市民の皆さん
へ>教育·文化·スポーツ>文化
活動>第22回「富士山
を詠む」俳句賞

第44回
市民歩け歩け運動
第22回「富士山を詠む」
俳句賞作品募集

一般の部(全国から募集)　
富士山天･地･人賞　各1点
佳作　9点
小中学生の部(市内のみ)　　　
富士山天･地･人賞　各1点
佳作　7点

申

他

問
HP

　　6月22日(土)10:00～15:00
　　西公民館2階　第二会議室
　　自衛隊富士地域事務所
　　☎0545-51-1719

時
所
問

種別
対象
種別
対象
種別
対象

種別

対象
種別
対象
種別
対象
種別

種別

種別
対象
種別

対象

対象

対象

一般曹・自衛官候補生
18歳以上33歳未満の男女
航空学生(海上自衛隊)
高卒(見込含)23歳未満の男女
航空学生(航空自衛隊)
高卒(見込含)24歳未満の男女
防衛大学校学生
防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
高卒(見込含)21歳未満の男女
自衛隊高等工科学校生徒
中卒(見込含)17歳未満の男
一般幹部候補生
22歳以上26歳未満の男女
技術曹
20歳以上で国家免許資格
を有する男女
キャリア採用幹部
大卒以上で2年以上の業務
経験のある男女
予備自衛官補(一般)
18歳以上52歳未満の男女
予備自衛官補(技能)
18歳以上55歳未満で国家
免許資格を有する男女

自衛官採用制度説明会

　全国から30組のアーティストが
集まり、音楽を奏でます。
　7月6日(土)･7日(日)
　11：00～18：00 
　せせらぎ広場、森染前駐車場
　まちなかアートギャラリー実行
委員会　☎26-3101

宮ロックフェスティバル2024

所
問

時

　北インド・ラダック地方の日常をつ
づる紀行ドキュメンタリーの上映と、
撮影時のエピソードをお話しします。
　7月21日（日）13:30～15:30
　駅前交流センターきらら
　80人（先着順）
　500円（FAIR会員･外国人は
無料）
　佐藤竜治さん（写真家）
　6月12日(水)～①住所②氏名
(ふりがな)③電話番号④国籍を
電話、メールまたは窓口で
　FAIR事務局　☎22-8111
　(駅前交流センターきらら内)
　　 info@fair-fujinomiya.com

時
所

料
定

申
講

問

FAIR 国際理解講座

･

･

ワンペイ

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp 19広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 6



見 逃 せ な い 情 報

　設置後7年を経過した水道メー
ターを無料で取り替えます。市から
委託を受けた指定給水装置工事事
業者が7月に訪問します。メーター
ボックスの周りや上に、作業の支障
となる物を置かないでください。
　阿幸地町、朝日町、浅間町、大
久保、大鹿窪、大宮町、上稲子、
上柚野、北町、貴船町、源道寺
町、下稲子、下柚野、宝町、中央
町、長貫、錦町、西町、西山、羽
鮒、東町、光町、宮町、元城町、矢
立町、豊町、弓沢町、淀川町
　水道業務課　☎22-1158

対

問

水道メーターの取り替え

　就職活動についての相談やセミ
ナー、適職診断などを行い、個別に
就職を応援します。
　6月24日、7月29日、8月26
日、9月30日の月曜日10:00～
16:00
　ハローワーク富士宮
　15～49歳で無職の人
　無料　　　不要。直接会場へ
　しずおか東部若者サポートス
テーション　☎055-943-6641

対
料 申
問

所

時

サポステ個別就労相談

問

　光化学オキシダントは、工場や
自動車から排出された窒素酸化
物などが太陽光に反応して生成さ
れる酸化力の強い物質です。
　晴れた日中に多く発生し、高濃
度の場合は、目がチカチカしたり、
のどが痛くなったりします。
　光化学オキシダントの濃度が上
がり、注意報が発令されたときは、
市の同報無線で注意を呼び掛け
ます。屋外での活動や不要不急の
外出を避けてください。
　　生活環境課　☎22-1151
　県の大気汚染監視シ
ステム

光化学オキシダントに注意

HP

　富士宮市立学校の適正規模・
　適正配置に関する基本方針
　3月20日(水)～4月19日(金)に
募集した結果、3件の意見がありま
した。
　意見は、市公式ウェブサイトまた
は市役所1階行政資料コーナー、6
階教育総務課、出張所、公民館、交
流センター、図書館で確認できます。
　　教育総務課　☎22-1182
　トップページ>富士宮市につ
いて>広聴·広報>広聴
パブリック·コメント

　住宅の敷地として利用している
土地は、固定資産税などの課税額
を軽減する特例があります。
　次の場合は、課税額が変わる可
能性があるため、窓口で申告して
ください。
敷地内の建物の利用状況
　「住宅以外」から「住宅」へ用途を
　変更したとき
　「住宅」から「住宅以外」へ用途を
　変更したとき
　資産税課　☎22-1127問

問

パブリック・コメント結果

HP

固定資産税(土地)
住宅用地の申告

・

・

　ホタルの自生地を守り、再生する
ため、ホタルの保護や育成などの自
然環境保全活動を行う団体に対し
て、年額20,000円の奨励金を交付
します。
　自治会、学校、特定非営利活
動法人など
　8団体
　観光課　☎22-1155問

対

定

補助・助成
ホタルの里づくり奨励金

情報公開条例による公開状況

個人情報の保護に関する法律によ
る公開状況

　　行政課　☎22-1118問

令和5年度公文書の
開示状況の公表

区　　分 件　数
2,497
2,065
428
4
0

請求件数

不服申し立て

請求に対
する決定
内容

全部開示 
部分開示 
不開示 

区　　分 件　数
請求件数

不服申し立て

請求に対
する決定
内容

全部開示 
部分開示 
不開示 

49
49
0
0
0

　令和5年度の住民基本台帳の一
部の写しの閲覧状況を、市公式ウェ
ブサイトで公表しています。
　市民課　☎22-1133
　トップページ>市民の皆さん
へ>登録・証明>その他>住民
基本台帳の一部の写し
の閲覧状況

問

令和5年度住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況

お知らせ

HP

　市では、安心して道路を利用で
きるよう、道路の穴ぼこ･陥没の補
修や側溝･溝蓋などの傷みの点
検、補修工事を行っています。安全
な道路を保つため、道路の穴ぼこ
などを見つけた場合は、お知らせく
ださい。
　市公式LINE「くらし」ページの
「問い合わせ･通報」から通報する
こともできます。
　　道路課　☎22-1240
　※土･日･祝日･時間外は当直まで
　当直　☎22-1111

市道の破損や異常を教えて

問
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　江戸時代、富士登山によって家族の安全や幸せが
約束されると考える「富士講」という組織が関東を中
心に広がりました。講(グループ)では毎月お金を積み
立て、開山期には代表者が富士登山をするなど、多く
の庶民が富士山頂を目指しました。
　人穴富士講遺跡には、富士講の開祖とされる長谷
川角行が修行した溶岩洞穴「人穴」があり、江戸時代
以降、多くの富士講が参拝に訪れました。
　 富士講の人々は先達（講のリーダー）の供養や富
士登山の記念に、洞穴の周辺に講印（講のマーク）を
刻んだ碑塔を建立しました。現在も、各地から訪れた
富士講の碑塔が200基以上残されています。

　 宮原の県道414号線（富士・富士宮線）沿いには、
下谷坂本（現在の東京都台東区）などを拠点とした富
士講「東講」が、文政2(1819）年に、当時の宮原村の
住民の協力を得て建立した石碑が残されています。石
碑の正面には「不二山御麓一心山窟」と刻まれています。
　「一心山窟」は、万野風穴のことを指しており、この石
碑は万野風穴への道しるべであったと考えられます。
　万野風穴は、東講の開祖が修行した場所とされ、東
講の信仰の対象になっていました。

人穴富士講遺跡の碑塔

　市役所6階文化課、郷土資料館(文化会館
内)、出張所または市公式ウェブサイトなどに
あります。
　　トップページ＞市民の皆さん
　へ＞教育・文化・スポーツ＞郷
　土資料館＞歩く博物館

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです。
　　500円
　　市役所6階文化課、埋蔵文化財センター
　の窓口で
　　郵送で購入したい場合は、電話または
　メールでお問い合わせください。
　　文化課　☎22-1187
　　　  e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp

万野風穴への道しるべ

富士講の石碑

まん の ふうけつ

せんだつ

ひ  と う

は  せ

がわ かくぎょう

富士講の石碑
宮原地区

有料
ガイドブック

料
申

他

問

歩く博物館 Nコース＜万野原新田地区＞
万野原開墾の歴史コース

問　文化課　☎22-1187　　22-1209問

HP

しも  や   さか もと

あずまこう

いっしん ざん くつ

万野風穴

南富士病院

外神
スポーツ広場

富士山
法華寺

富士講の石碑

139

414

ふ じ こう
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ふる
さ

と再発見 富士宮市は、数多くの文化財が点在する歴史の
まちです。まちの魅力的なスポットを訪ね歩き、
身近に見て・触れて・感じてみませんか。



コミュニケーション手段を増やす

富士山SDGs推進パートナーの連携

親指と人差し指を立てた両手を向かい合わせ、
体の下から円を描くように遠くから手前に2周回す

親指と人差し指をつけた手を顎の下にあて、
嫌な表情をしながら指を離して前に出す

指を開いて下に向けた両手のひらを体側に向け、
　上下させながら下ろす(雨)

右手の指をすぼめて、顎、おでこの順にあてる

毎日

嫌い

市民や企業、行政が一体となり、活力
のある持続可能なまちづくりを進める

梅雨

　富士山SDGs推進パートナーの交流がきっかけとな
り、地域イベントクリエーター(miyagirl)とホームセン
ター(カインズ富士宮店)が結び付き、カインズ富士宮
店の駐車場で、キッチンカーや飲食店の出店、DIYの
ワークショップなどを行うイベント「まちごとDIY」を開
催しました。

　市は、市民や企業、NGO･NPOなどの知識やアイデ
アを活用したり、相互に結び付けるなど、パートナーシッ
プ推進の中核を担っています。
　市と協力して、SDGｓの達成に向けて取り組む宣言を
した「富士山SDGs推進パートナー」などとの連携や交
流による、新たな提案や事業の実現に向けて取り組ん
でいます。

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディージー ズ

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運
　営＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉
　＞障がい者支援＞手話で話そう
HP

HP

手　話

問　障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251問

富士山ＳＤＧｓ推進パートナーは
随時募集しています

問　企画戦略課　☎22-1113　 22-1206問

ミヤガール

広 報 ふじ の み や 2 0 2 4 . 0 622



　｢もっと知りたい富士山｣をテー
マに浅間大社と富士山頂のひみ
つについてお話しします。
時　6月22日(土)10:00～11:30
所　西富士図書館　多目的ホール
対　中学生以上の人
定　20人　料　無料
講　鈴木雅史さん(富士山本宮浅
間大社　権禰宜)
申　6月8日(土)～電話または窓
口で
問　西富士図書館　☎54‐2020

昭和レコード超画文報1000枚
‐ジャケット愛でて濃いネタ読んで
　　 　　1000枚すべての写真&解説‐
　　　　　　　チャッピー加藤/著

　歌謡曲、演歌、フォーク、ムード
歌謡など、著者所蔵の昭和レコー
ドから厳選したジャケット写真と
解説をオールカラーで紹介します。

昭和のくらしと道具図鑑
-衣食住から年中行事まで

　　　　　　　　　ビジュアル版-
　　　　　　　　 小泉和子/編著

　昭和の衣･食･住に使われた“モ
ノ”の使い方や、昭和の暮らしを
豊富な写真やイラストで紹介しま
す。昭和の時代が見てわかる図
鑑です。

郷土を知る講座

　写真と一緒に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日（和暦）・住所・電
話番号・家族の氏名・コメント（30
字以内）をメールまたは郵送で送っ
てください。
　掲載は、先着順・こども１人に
つき１回です。
[メール]
　件名：わが家のスター応募
　    koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601
　  富士宮市役所　広報課

写真募集

遠藤 翠七 さんR4.7.26生

すいな

外で遊ぶ
のだーい

すき！

今年もい
っぱい

遊ぼうね
♪

笑顔のかわいいすいちゃん♡すくすく元気に大きくなあれ！

小林 葵
依さん

R4.8.1
生

あおい

図書館 図書の予約・検索・
貸出延長ができます。

https://www.fujinomiyalib.jp/indexHP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通 
6

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23/30

今月のおすすめ本 ーなつかしい昭和時代ー

※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

7
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

［市立図書館ウェブサイト］

時
所
対
定 料
講

申

問

ごん  ね    ぎ
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ビジネスコネクト
ふじのみや

アコレ株式会社 やぎさんぽ

　昭和45年に創業し、メーカーから委託された化粧用
品の製造、自社製品の化粧用パフの製造や販売を行っ
ています。品質管理にこだわり、平成30年に、2階の加
工室が、すべて空気中の埃やゴミを取り除けるクリーン
ルームの新工場を竣工しました。
　社名には、「アッ」と驚く高品質な商品を生産すること
や、購入者に「あっコレだ！」と気に入ってもらいたいとの
思いが込められています。
　自社製品の化粧用パフは、デリケートな肌の人でも安
心して使用でき、丈夫で保水量が高いことなどが注目
され、美容雑誌などで紹介されています。

・

・ ・

　「人や動物、自然とのつながりや経験が大切であるこ
とをこどもに伝えたい」との思いから、人と交流すること
が難しかったコロナ禍の令和2年に『やぎの学校』を始
めました。
　「いのち・しぜん・つながり」をテーマに、ヤギが草を
食べたり、糞をするところを見て生態を学んだり、ヤギ
に触れてぬくもりを感じるなどの体験を通じて、自然の
循環や命の大切さを伝える授業を年間10回程度開催
しています。富士山環境交流プラザでイベントを開催し
たり、「寄り合い処」へヤギを連れて訪問するなど、ヤギ
との触れ合いを通じて、さまざまな世代の人がつながる
機会をつくっています。所 万野原新田3636-8

0544-66-3636
acore@acore-puff.com

所 粟倉982-6
090-7950-6597
sanpoyagi@gmail.com

ビジネスコネクトふじのみや

　市や富士宮商工会議所、芝川商工会、富
士宮信用金庫が連携し、総合相談窓口を設
置し、地元の企業や、創業を考えている人を
支援しています。
　起業の方法や経営、販路開拓など、事業者
のさまざまな相談に応じます。

商工振興課
22-1295 22-1385

問

集客 経営 人材IT化

販路 資金 起業開発

広 報 ふじ の み や 2 0 2 4 . 0 624



プラスチックの分別

スプレー缶の出し方

雑がみは古紙回収ステーションへ

ごみ・リサイクル
［問い合わせ］
生活環境課(市役所4階) 22-1137

とうもろこし1個分の
ごみを削減しよう

一人1カ月分の目標

　値札や成分表示のシールなどのラベルをできるだけ
はがし、集積所※に出してください。

［注意］
　汚れや金属がついているものは、プラスチックのごみ
として出せません。

［注意］
　汚れやにおいがついているものは、雑がみとして出せ
ません。

　古紙回収ステーションに出された雑がみは、段ボール
やトイレットペーパーなどにリサイクルされます。段ボー
ルや紙袋に入れて出してください。

　中身を全部使い切り、穴を開けずに指定袋に入れて
出してください。

動画で解説しています

雑がみ交換会
　紙パック10枚または雑がみ6kgごとに、トイレッ
トペーパー1個と交換できます。

　6月15日(土)10:00～15:00時

　イオンモール富士宮　イオン薬局前屋外ス
ペース

所

　新聞と段ボールは、トイレットペーパーと交換
できません。

他

市役所北側駐車場、各出張所、公民館
など

古紙回収ステーション設置場所

詳しくはこちら

動画で解説しています

（例）
・汚れたレジ袋やビニール袋は、燃え
 るごみとして出してください。

・カミソリなどの刃がついたものは、 
 新聞紙に包み、燃えないごみとして
 出してください。

※かんやびん、ペットボトルなどを出す場所と同じです。

雑がみの種類

トイレット
ペーパーの芯

郵　便　は　が　き

はがき

ティッシュの箱 パンフレットレシート

紙袋 値札ラベル 包装紙
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問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

・各主催施設に(8：45～21：00)電話で
・受付開始日に定員を超える場合は抽選

・ ★の講座は受付開始日のみ電子申請（24時間受付）ができます。
・きらら・大富士・富丘はHPから申し込み（24時間受付）できます。

申し込み方法

宮ゼミ

電子申請は
こちら

講座名
実施日
講　師

時間帯
料　金

主　催
受付開始

講座名
実施日
講　師

時間帯
料　金

主　催
受付開始

親　子
午前
無料

7/27(土) 
中野新聞舗、鈴木新聞店
ツタウェル

西
6/29

●夏休み自由研究応援隊
親子新聞
スクラップブック作り

7/13(土)
中澤進さん
（サイエンスプロジェクト）

午前
1セット
500円

根北★
6/11

親子科学実験教室
親子でわくわく光の実験
大集合

7/28(日)
菊池沙弥さん

午前
材料費
300円

きらら
6/24

feel　the　マリンバ
～親子でマリンバを
感じてみよう！～

7/31(水)　※託児あり
中島広人さん（明月堂）

午前or午後
材料費
1,000円

西★
7/10

日本の伝統　
和菓子作りを体験しよう！

7/30（火）
小笠原佐能さん

午前
1,000円～

根南★
6/20木工体験（夏）

7/28(日)
小割祥嗣さん　

午前
実費

富丘
6/27親子陶芸講座 富士宮高校会議所プレゼンツ

ＳＤＧｓ３～音楽で全ての
人に健康と福祉を～

7/28(日)　
時田定則さん
（富士宮高校会議所）

午前
無料

西★
7/2

一般・教養

健康体操

西★
6/12

午後
1,200円

スポーツ・健康
7/23～8/6(火)
水野文子さん

根南★
6/12
西★
6/12

7/26(金)
山岸綾乃さん

夜間
400円

南部★
6/20

真夏の
ズンバフィットネス

午後
1,200円

富丘
6/25

7/23～8/6(火)
佐藤優子さんバランスボール

7/3～31(水)
榊原大史さん

午後
2,000円

初心者でもできる！
安心筋トレ

7/13(土)
関東電気保安協会

午前
無料

富丘
6/18

レモンを使って
電池をつくろう

8/3(土)・4(日)　※小学生対象
渡邉涼平さん

午後
無料

西★
7/4

夏休み宿題応援隊
苦手な子でも楽しく
描けるポスター教室

こども

7/5～19(金)
鈴木美帆さん

午後
教材費
1,200円

根北★
6/12初めてのコーラス♪

音　楽 8/1～9/12(木) ※8/15を除く
ファインネット協同組合

午後
3,720円～

根南★
7/2

パソコン教室・Ｗord
～日頃の困ったを解決

ＩＴ

午後
1,200円

学　術
7/20、10/19、1/18(土)
渡井一信さん

きらら
6/25発見！富士宮歴史塾

午前
400円～

料　理
7/4(木)
鈴木知子さん

富丘
6/13パン作り

お仏壇にそえるお花（仏花）

7/19(金)
美濃部園子さん

午前
3,400円

きらら
6/18

一年中飾れて水やり不要！
お仏壇にそえるお花（仏花）

富丘
6/11アロマスプレー作り 7/10(水)

渡井尚子さん
午前
400円～

手芸・工芸

大富士
6/12ラタンで編む小物作り 7/17(水)

波多野よしみさん
午前
3,200円

白糸★
6/26

ステンドグラス
～癒しのおやすみランプ～

7/26～8/23(金)※8/16を除く
金山薫さん

午後
5,100円

●夏休み自由研究応援隊
  6月29日(土)～①住所②氏名③学校名④学年⑤
保護者氏名⑥電話番号を中野新聞舗にファクス
（　  23-2777）で

申
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■Radio-f FM84.4Mhz

■税などの納期
軽自動車税(全期分)
水道料金・下水道使用料(5月分)
下水道事業受益者負担金(1期)
保育料（6月分）
市営住宅使用料・駐車場使用料（6月分）
市民税・県民税(1期)

■緊急産婦人科医

6/  3
6/28

7/  1

7/  3

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

内科・小児科・外科
平日
土曜日
日曜日・祝日・年末年始
歯科(受付は16:30まで)
日曜日・祝日・年末年始

19:00～翌日8:00
14:00～翌日8:00
8：00～翌日8:00

9:00～17:00    

※1 12:00～13:15は実施しません。
※2 11:30～12:45は実施しません。

■献血

■緊急眼科医
6/  2
6/  9
6/16

6/23

6/30
7/  7

0545-65-8500

0545-66-0100

0544-21-3100

0545-57-3000

0545-60-7100

0544-29-6000 6/  4
6/  8
6/  9
6/13
6/16
6/23

市役所北側駐車場
イオンモール富士宮
富士山本宮浅間大社
富士宮信用金庫本店
イオンモール富士宮
イオンモール富士宮

9:30～11:15

9:30～16:00※1

9:00～16:00

9:00～14:00※２

9:30～16:00※1

9:30～16:00※1

杉浦眼科(富士市川成新町)
花崎眼科医院(富士市青葉町)
富士宮ごとう眼科(西町)

加藤医院吉原分院
(富士市中央町)

長野医院(富士市柚木)
なかがわ眼科(大岩)

スケジュール(6/1～7/10)

　令和6年5月23日現在の予定を掲載してい
ます。開催日などは変更になる場合があります。

診療時間　9:00～17:00

※6/9は献眼･献腎登録もできます。

診療時間　9:00～24:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
　必ずご確認ください。

6/  2
6/  9
6/16
6/23
6/30
7/  7

0544-27-3151

0544-24-1322

0544-23-1182

0544-28-5800

0544-24-1322

0544-27-3151

富士宮市立病院(錦町)
天神産婦人科医院(若の宮町)
小田部産婦人科医院(ひばりが丘)
板東レディースクリニック(杉田)
天神産婦人科医院(若の宮町)
富士宮市立病院(錦町)

※医療機関が変更となる場合がありますので、
　必ずご確認ください。

福祉企画課（☎22-1457）

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30～
ときめき倶楽部
（高齢者向けの情報） 金曜日11:00～

みんな集まれ!学校スクープ
（小中学校の活動紹介） 日曜日 ８:45～

教えて富士宮市長 6/14   7:42頃～
ヒーリング･マインド･リーディング
（図書館から本の紹介）

6/5･19
14:35頃～

■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所  1階市民生活課くらしの相談係

場所：市役所　7階721会議室

③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00まで、先着7人）
 

6/5･12･19･26
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟

6/14
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
各種税金

6/4･18
13:00～15:00

6/21
13:30～16:30

⑦行政書士相談
許認可申請や相続･離婚の
文書作成

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

6/13
10:00～15:00

⑨人権相談
いじめ、差別、嫌がらせ

6/18
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請

6/28
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約 6/25
10:00～15:00

年金相談　※要予約 6/27
10:00～15:00

（☎22-1196）
（☎22-1246）
（☎22-1295）

富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所　5階510会議室
宅地建物取引士相談
 不動産

6/11
13:00～15:00

建築住宅課（☎22-1163）

※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■教育委員会
6/17 6月定例会 13:30～

教育総務課(☎22-1182)問

■市役所休日開庁日　6/2(日)･7/7(日)　8:30～17:00

■開庁時間延長　毎週水曜日  19:00まで  ※水曜日が祝日の場合は、実施しません

取り扱い業務
･戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･住民異動届出(転入･転出･転居など)
･印鑑登録申請・廃止届
･各種証明書交付
 (住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
･パスポートの受け取り
･マイナンバーカード申請などの手続き

 

･国民健康保険の資格取得、喪失届 保険年金課
･児童手当、こども医療費受給者証の申請 こども未来課
･市税などの納税相談と納付
･税務証明書の交付

収納課(納付)
　　　(証明)

取り扱い業務

窓口

窓口

･印鑑登録申請･廃止届
･各種証明書交付
 (住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
･マイナンバーカード申請などの手続き

･市税などの納税相談と納付
･税務証明書の交付

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

問

※議会はインターネット中継しています。(タブレット
　やスマートフォンからも視聴できます。)

■富士宮市議会6月定例会
6/18
6/20
6/21
6/24
6/25
6/28
7/ 1
7/ 2
7/ 3

本会議(開会)
本会議(議案審議)
総務文教委員会
環境厚生委員会
産業都市委員会
本会議(一般質問)
本会議(一般質問)
本会議(一般質問)
本会議(一般質問、議案審議、閉会)

市議会事務局（☎22-1191）問

問

問

問

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金
8:30～17:00
（受付は16:30まで）

月・木曜日（３日を除く）
9:00～16:00

①･③～⑨
②
⑩～⑫

市民生活課
市民交流課
商工振興課

市民課
(証明·マイナンバーカード)

(戸籍･住所)
☎22-1134
☎22-1135

☎22-1138
☎22-1146
☎22-1129
☎22-1128

☎22-1134

☎22-1129

市民課

収納課
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※取り扱える内容は、通常とは異
なります。詳しくは、電話または
市公式ウェブサイトで確認でき
ます。

※取り扱える内容は、通常とは異
なります。詳しくは、電話または
市公式ウェブサイト
で確認できます。



「富士山勝負メシ」
日米対抗ソフトボール2024開催記念

コンテスト応募の42品
ここぞという時・スポーツ観戦中、

あなたが食べたい
勝負メシはなんですか？
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