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サークル・団体名 活動内容 曜日 時間帯 サークル・団体名 活動内容 曜日 時間帯

○ 1 富士丹頂会 俳句 第3 土 夜間 ○ 23 美健 ストレッチ・ヨガ 第4 火 午前

○ 2 紫野会 押し絵・木目込・京小物 第1 水 午前 ○ 24 美ボディー 実現サークル 自彊術 第1.2.4 水 午前

○ 3 アートフレンド 絵画（油絵） 第1.3 水 午後 ○ 25 自彊術同好会 自彊術 第1~4 木 午後

○ 4 パレットの会 絵画 第1.3 木 午後 ○ 26 ミズ艶会 自彊術 毎週 金 午前

○ 5 彩友会 水彩画 第1~4 水 午後 ○ 27 ひびき はたヨーガ 第1~4 木 午後

○ 6 ゆりの会 グラスリッツェン 第1~4 金 午前 ○ 28 やまびこ ヨガ 毎週 火 午前

○ 7 瑠璃の会 グラスリッツェン 第1.3 土 午後 ○ 29 ラウレア・ミキノリア フラダンス 第４ 火 午前

‐ 8 すみれ洋裁教室 洋裁 第1.2.3 火 午前 ○ 30 柏の会 太極拳 第1.2.3 火 午前

○ 9 着物着付け教室 着物着付け 第2.4 水 夜間 ○ 31 拳聖会 拳法 毎週 日 午後

○ 10 南部公民館コーラス コーラス 第2.4 火 午後 ○ 32 富嶽武道同好会
居合･テコンドー･
剣道・ダンス

不定期 不定 夜間

‐ 11 花みずき 体操・歌・茶の湯等 第1.3.4 水 午後 ○ 33 卓遊会 卓球 第1.3.4 木 夜間

○ 12 あさがお会 カラオケ 第2.4 土 午前 ○ 34 南部吹き矢 吹き矢 第1~4 土 午後

○ 13 富士宮マンドリンクラブ マンドリン
第1.３
不定期

金
土日

午前
夜間

○ 35 さくや富士宮 吹き矢 第2.3.4 水 午後

○ 14 楽しもう弾き語り ウクレレ弾き語り 第2.4 水 午前 ○ 36 富士宮健康マージャン同好会 健康マージャン 毎週 日 午前

○ 15 アコフレひまわり ギター弾き語り 毎週 土 午前 ○ 37 健康マージャン初心者の会 健康マージャン 毎週 日 午後

○ 16 楽しいハーモニカ ハーモニカ 第2.4 土 午後 ○ 38 ひまわり 調理実習 第4 水 午前

○ 17 ゆずざくら 和太鼓・民踊 第1.3 火 夜間 ‐ 39 おはなしほっとけーき 読み聞かせ・紙芝居 1学期1回 土 午前

○ 18 英朋会 銭太鼓 第1.3 火 午後 ○ 40 野村生涯教育センター 野村生涯教育読書会 月１回 不定  午前午後

○ 19 リズムダンス・Ｋ リズム体操 第1.2.3 水 午前 ○ 41 富士宮断酒会 自助グループ活動 第2.4 土日 夜間

○ 20 スロトレ南部健康会 スロートレーニング 毎週 木 午前 ○＝新規入会可（4/1現在）見学希望はお問い合わせください。

‐ 21 スロトレ ローズの会 体力向上運動 毎週 木 午前

○ 22 スロトレ黒田 スロートレーニング 第1~4 金 午後

　　　　　　【南部公民館登録サークル一覧】　　　公民館で新しいことを始めてみませんか？

ば

南 部 公 民 館 だ よ り

令和7年度
||各種証明書の取り扱い時間

火曜日から金曜日 午前 9：00～12：00

午後 13：00～16：30

なつ natsutsubaki
回 覧

マイナンバーカードをお持ちの方は、

をご利用ください。

６：３０～２３：００ コンビニなら土日祝もとれる！

手数料が窓口より100円お得！（300円→200円）

【コンビニで取得できる証明】

・住民票（同じ世帯に限る）

・印鑑登録証明書（本人のものに限る）

公民館で取得できる証明書については、市ホーム

ページにてご確認ください。委任状の有無や、本人確

認の持ち物などを来館前にお問い合わせください。回収箱があります

・使用済みライター回収（館内）

・使用済みインクカートリッジ回収（館内）

・衣類、革類製品回収ボックス（西側駐車場道路側）

・古紙回収ボックス（西側駐車場奥）

・小型充電式電池回収（館内）

【注意】

※館内で回収しているものは開館日のみ利用可。

【開館時間】 火曜日～日曜日 9：00～21：30

【休 館 日】 月曜（祝日の場合火曜日も振替休館）

祝日、年末年始

発行
富士宮市立南部公民館

所在地 黒田３４５－２
電 話 ２３－２８１８

F A X ２２－２４０７
se-nanbu@city.fujinomiya.lg.jp

開館している平日のみ

令和7年度の講座情報は裏面へ

【なつつばき：夏椿】　正面玄関入口の郵便ポストの横にある南部公民館のシンボルツリー。6月～7月頃に白いかわいい花が咲く。



暮らしに寄り添う スマホ活用術 秋の明星山 野草観察
6/10～7/8(火)　全5回
13:30～15:30

10/22(水)
９:30～12:30

iPhone、Andoroidどちらでも可
基本操作（文字入力）ができる方対象

明星山を散策し季節の野草を観察します。     
定員15人　 ［受付開始日］9/25（木）★

＊この情報は令和7年4月時点のものです。変更する可
能性もありますので、今後の情報をご確認ください。 定員10人　［受付開始日］5/15（木）★ 痛み改善ストレッチ

カトレア学級 ポシェットから始める
　　　　　　ハワイアンキルト

11/25、12/2・9(火)　全3回
13:30～15:00

5/9,7/11,9/12,11/14(金)全4回
9:30～11:30　女性対象

7/2～8/6(水)　全5回
9:30～11:30

日頃から自分で予防ケアできるストレッチ法
定員10人 ［受付開始日］10/30（木）★

 定員50人　　 ［受付開始日］4/17(木)★ 2色のベースカラーを選べる素敵なポシェット作り
に挑戦してハワイアンキルトを学ぶ 迎春ハンギングバスケット

幼児家庭教育学級 （＊7/16は除く）
 定員10人　［受付開始日］5/29（木）★

11/30（日）全1回　13:30～15:30
定員　12人 ［受付開始日］11/6（木）★

はじめての苔テラリウム 本格的手打ち蕎麦
全7回　9:45～11:45　

未就学児の親対象　定員15人　新規11人募集
7/4(金)　全1回
13:30～15:00　定員10人

12/6（土）午前か午後どちらかに申し込み
定員各回6人　［受付開始日］11/20（木）★

［受付開始日］4/8（火）10:00～★
透明の器に小さな自然の世界を作る
 定員10人　　［受付開始日］6/5（木）★

親子ケーキ作り（仮）

R8.2/28（土）全1回　9:30～12:30

5/21(水) ラフターヨガ☺ 【単発講座・夜間 】 対象：小中学生とその保護者　
定員6組　［受付開始日］R8.2/5（木）★

6/18(水) 陶芸体験 真夏の
　ズンバフィットネス ボールペン美文字講座

7/16(水) マネープラン 7/18(金)　全1回
19:00～20:30

Ｒ8.1/21～2/25(水)　全5回　
9:30～11:30

9/17(水) 手作り豆腐 夏に思いっきり汗をかくハードなダンスフィットネス
 定員20人　　 ［受付開始日］6/26(木)★

日常使えるボールペン字のコツを学ぶ
定員12人 ［受付開始日］12/18（木）★

10/15(水) ドライフラワースワッグ こども理科工作（仮）
料理教室（仮）

R8.3/6（金）全1回　13:30～16:30

11/19(水) 季節の練り切り 8月実施予定
9:30～12:30　 対象：小学3～6年生

今夜のスペシャルな晩御飯を作って持ち帰る
定員6人［受付開始日］R8.2/12（木）★

12/17(水) クリスマスケーキ 夏休みの自由研究にピッタリ！
［受付開始日］7月予定★ 【各講座の申し込み方法】

申し込みは電子申請が便利です。
公民館にあるチラシや市ＨＰをご確認ください。 【長期講座・夜間 】

各講座の［受付開始日］に
電話か★電子申請でお申し込みください。

高齢者学級 ０
ゼロ

からスタート 韓国語 注意事項
※★電子申請は受付開始日のみ利用できます。

大和クラブ、田中シニアクラブ、黒田白寿会、
山本親和会、貫戸区松寿会、阿幸地クラブ

9/4～12/4(木)　全14回
19:00～20:30

※事情により日程内容変更中止することもあります。

5月～12月開催　回数等は各地区による ネイティブの講師と会話しながら楽しく学ぼう！韓国に
興味があればＯＫ。ここから始めてみましょう。 問合せ　南部公民館　２３－２８１８

定員16人　［受付開始日］8/21（木）★ ＊公民館まつりは10月中旬開催予定
＊地域交流事業も計画中

黒田・山本　歴史散策 【学校・社会教育連携事業】
会場：星陵高校

5/28(水)
９:30～12:30

高校で学ぶたのしいパソコン（仮）
高校生のサポート付で気軽にちょこっとパソコン体験

地域の史跡などを解説付きでゆっくり歩きます。  
定員15人    ［受付開始日］5/8（木）★

9月実施予定　　全３回
17:30～19:00［受付開始日］8月予定★

令 和 7 年 度
南 部 公 民 館
自主事業年間予定

公民館で何か始めてみませんか？

うれしい♪託児付で安心受講！
貴重なじぶん時間をつくりませんか？

南部公民館だけの特別な講座!おススメ！

午前 9:30～12:00
午後 13:00～15:30


