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先日
せんじつ

、杖
つえ

をつかれた女性
じょせい

が一人
ひ と り

で、日帰
ひ が え

りバスツアーに参加
さ ん か

されていました。バスツ

アーと言
い

えば？団体
だんたい

行動
こうどう

！集合
しゅうごう

時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

！ 

 

ところが、バスツアーの最終
さいしゅう

目的地
もくてきち

は、徒歩
と ほ

片道
かたみち

２０分
ふん

。帰
かえ

りに下
くだ

る階段
かいだん

は、４００

超
ご

えというハードさでした。その女性、集合時間に間
ま

に合
あ

いませんでした。・・・４分！

団体行動において、集合時間に遅
おく

れるというのは、非常
ひじょう

に気
き

まずい・・・。そんな中
なか

、

その女性が汗
あせ

びっしょりで、「ごめんなさい。」と何度
な ん ど

も謝
あやま

りながらバスに戻
もど

りました。 

 

 その時
とき

、女性の後
うし

ろから、ひと際
きわ

大
おお

きな声
こえ

が響
ひび

きました。「皆
みな

さんごめんなさい。お 

待
ま

たせしました。」 

 

 足
あし

がお悪
わる

いのに一人では大変
たいへん

でしょうと、１つのグループが付
つ

き添
そ

ってくれていたん

です。その途端
と た ん

、バスの中から「お疲
つか

れ様
さま

でした。お帰りなさい。」の声があがりました。 

 

 乗 客
じょうきゃく

の皆さん、知
し

っていたんです。女性の足が悪いことも。一人でも参加したかっ

た気持
き も

ちも。それを心配
しんぱい

して、付
つ

き添
そ

ってくれた人
ひと

たちがいたことも。 

 

 このバスツアーには、数名
すうめい

のお子
こ

さんも参加していました。その子たちに、この大人

の姿
すがた

は、どう映
うつ

ったでしょうか？そこにあったたくさんの優しさを感
かん

じてくれたでし

ょうか？ 

 

大人は優しくてかっこいい。そんな大人でありたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

大人が伝えるべきこと 優
やさ

しくてかっこいい大人
お と な

になりたい 

 

 

 

コラムニスト 静岡県子育てアドバイザー 小林 恵理 



特集「お子様が安心してインターネットを利用するために」 
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フィルタリングの活用 

〇お子様が使うスマートフォンに、フィルタリング設定を 
 

 

 

家庭のルールを作る 

☆ 親子で話そう！！我が家のケータイ・スマホルール ☆ 

【ルール１】 ネットを使うときは、フィルタリングを利用しよう！ 

【ルール２】 友達を傷つける書き込みはやめよう！ 

【ルール３】 ケータイ・スマホを使いすぎないように気を付けよう！ 

【ルール４】 ネットで画像や動画を公開するときは気を付けよう！ 

【ルール５】 情報を見極めよう！ 

【ルール６】 法律を守ろう！          
静岡県 

〇フィルタリングとは 
▷利用させたくないアプリや有害なサイトを

ブロックしてくれます。 
 

〇フィルタリングを利用するには 
▷詳しい利用方法については、携帯電話会社等

に相談しましょう。 

スマートフォンでは、携帯電話回

線のフィルタリング設定をして

も、無線 LAN（Wi-Fi等）で接続

すると、有害なサイトにつながる

ことがあります。 

保護者は、青少年が使用する携帯電話（ガラケーなど）やスマートフォンなどに

フィルタリングサービスを利用させるように努めなければなりません。 

「静岡県青少年のための良好な環境整備に関する条例のあらまし」より 

お子様の成長に合わせてルール

を見直すことも必要ですね。 

問題の解決に大切なのは、親子

のコミュニケーションです。 

（％） 

「令和元年度富士宮市青少年の情報環境実態調査結果」より 

フィルタリングの設定について 

〇どんなルールが必要なのか 
▷静岡県のルール等を参考に、使用時間や個

人情報の取り扱い等、御家庭の実態に応じ

て、内容を検討していくことが大切です。 
 

〇どのようにルールを作ればよいのか 
▷お子様とインターネットの危険性について

話し合い、お子様と一緒に具体的なルール

を作っていくことが大切です。 


