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調理時間はわずか数分｡疲れた時でもさっと作れます

＜作り方＞
①青じそは細切り､厚揚げは６等分に切る。
②ニンジンを短冊切りにしてラップをかけ､電子レン
　ジ600Wで１分加熱する。
③鍋に☆とさば缶を汁ごと入れて火にかけ､煮立った
　ら厚揚げを加える。
④落としぶたをして中火で３分､ニンジンを加えてさ
　らに２分煮る。
⑤器に盛り付け､青じそをのせる。

＜ワンポイントアドバイス＞
　さば缶は､たんぱく質やカルシウム
が豊富で､筋肉維持に役立ちます。
　汁ごと入れることでおいしさアップ！

富士宮市クックパッド公式キッチンは
こちら

身近で起こった犯罪を今スグ確認

　静岡県警の防犯アプリ｢どこでもポリス｣を
インストールすると､その日に発生した事件や
犯罪を知ることができます。
　日々チェックして､防犯
への意識を高めよう｡ iOS版 Android版

材料 (２人分)
・青じそ
・ニンジン
・さば水煮缶
・厚揚げ
☆水
☆砂糖
☆しょうゆ
☆酢

5枚
30g
1缶(190ｇ)
100ｇ
70㏄
大さじ1弱
大さじ1弱
大さじ1弱

さば缶さっぱり南蛮

富士宮市クックパッド公式キッチン 
～おうちで作りたい｢富士宮｣レシピ～

　学校給食や保育園給食の人気レシピ､健康づく
り､市の特産品を使ったレシピを紹介します。

＼じめじめした梅雨にぴったり／

楽しく学ぼう 防災フェア

富士山関連イベント

合併処理浄化槽に切り替えよう

わが家のスター
/こども・こそだて

いきいきライフ

見逃せない情報

歩く博物館

暮らしのなかに

地域おこし協力隊日記/図書館
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問　危機管理局　
　☎22-1319

　地震や台風､洪水などの災害が起こった時に慌てずに行動
するためにも､普段から防災について考えてみませんか。

と　き   6 月20日（土）  10：00～14：00
ところ  イオンモール富士宮　薬局東側

各ブースの紹介や体験できる
内容一覧はこちら

防災アンケートも実施します

　録音と再生形式で
メッセージを届ける
災害用伝言ダイヤル
｢171｣体験

　防災に関するアンケートに答えて､プレゼント
を受け取ろう。
　回答した人の中から抽選で20人に
トイレットペーパーや防災グッズを
プレゼント!

　ガラスなどが散乱
した床から足を守る
新聞紙スリッパ作り

　防雨や防寒に役立
つポリ袋で作ったポ
ンチョ作り

　水がない時でも衛
生的に食事ができる
紙食器作り

　何を優先して持ち出す？パズルゲームやクイ
ズにチャレンジ！

災害時､現場の最前線で活躍する特殊車両が勢ぞろい 災害時に役立つ体験をしよう

備蓄品や非常時の持ち出し品を確認しよう

防災に関わる９団体が大集合！！

ID 6560

　ユニフォームを試着して､隊員になりきろう
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　富士山は平成25年6月22日に世界文化遺産に登録されました。
　富士山世界遺産登録と開山を祝い、市内では富士山に関連する
さまざまなイベントが開催されます。富士山関連イベント

時　7月10日(金)

富士山お山開き
時　8:20～10:10
所　富士山本宮浅間大社

富士山入山式
時　10:50～12:50
所　村山浅間神社

問　富士宮市観光協会　☎27-5240

■時

■時
■所

■時
■所

■問

ミス富士山お披露目
時　18:30～19:00
所　富士山本宮浅間大社

富士開山奉納手筒花火
時　20:00～20:30
所　神田川ふれあい広場

■時
■所

■時
■所

　富士山の開山を祝い､富士登山の安全を祈願します｡
　ミス富士山のお披露目式を同時開催｡100本の手筒花
火がフィナーレを飾ります。

富士山お山開き

時　7月4日(土)･5日(日)　10:00～16:00
所　イオンモール富士宮 1階･2階専門店街通路
問　広報課　☎22-1119

■時
■所
■問

　市内外の事業者が､富士宮やさくやちゃんにちなんだ商品の
販売､ワークショップ､サービスの提供を行います｡ステージで
は､市歌体操やさくやちゃんのイベントなどを行います｡

富士宮にときめくフェス

出展企業
・東洋カプセル㈱
・富士設計㈱
・富士の国乳業㈱

対　小学生
問　商工振興課　☎22-1154■問
■対

　富士宮にときめくフェス内にお仕事体験ブースが登場。
　富士宮市内の企業のお仕事を体験してみよう。

推しゴトさがしin富士宮にときめくフェス

時　6月21日(日)　10:00～16:00
所　富士山本宮浅間大社　第二駐車場特設ステージ
問　富士山世界遺産課　☎22-1489

■時
■所
■問

●第20回宮町まつり
所　宮町商店街　　問　ぷくいち　☎25-2061

●第13回大神田楽市
所　神田商店街　　問　エチゼンヤ　☎26-5288

※当日は浅間大社周辺が歩行者天国になります。

■所

■所

■問

■問

　星陵高等学校･中学校吹奏楽部による演奏や､投げ菓子などのス
テージイベントで､富士山の世界遺産登録13周年を祝います。

～関連イベント～
まちなかでさまざまなイベントが同時開催されます。

富士山世界遺産登録 13周年記念祭

時　7月25日(土)､8月3日(月)､
　19日(水)､22日(土)　8:00～16:00
所　富士山本宮浅間大社～富士山五合目周辺
対　市内在住･在勤または在学の人(中学生以下は
　保護者の同伴が必要です｡)
定　各日12人(応募者多数の場合は抽選)
料　無料
講　岩崎仁さん(富士山ネイチャーツアーズ)
申　6月10日(水)～7月6日(月)に電子申請で
問　富士山世界遺産課　☎22-1489

■時

■所
■対

■定
■料
■講
■申
■問

　富士山の自然や歴史を学ぶトレッキングツアーです。

富士山を体感！トレッキングツアー
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中宮八幡堂

ID 7985
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火がフィナーレを飾ります。
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販売､ワークショップ､サービスの提供を行います｡ステージで
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富士宮にときめくフェス
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　富士宮市内の企業のお仕事を体験してみよう。

推しゴトさがしin富士宮にときめくフェス
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所　宮町商店街　　問　ぷくいち　☎25-2061

●第13回大神田楽市
所　神田商店街　　問　エチゼンヤ　☎26-5288
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所　富士山本宮浅間大社～富士山五合目周辺
対　市内在住･在勤または在学の人(中学生以下は
　保護者の同伴が必要です｡)
定　各日12人(応募者多数の場合は抽選)
料　無料
講　岩崎仁さん(富士山ネイチャーツアーズ)
申　6月10日(水)～7月6日(月)に電子申請で
問　富士山世界遺産課　☎22-1489
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合併処理浄化槽

生活排水が
未処理のまま
河川へ排出

　私たちは毎日､台所やトイレ､洗濯､風呂などでたくさんの水
を使っており､生活に水は欠かせません。
　家庭から出る汚れた水は､下水道や浄化槽で処理され､きれ
いな水に変えてから川や用水路に排出されています。
　市では､豊かな水資源や自然環境を守るため､下水道への接
続や､下水道が整備されていない地区では､合併処理浄化槽へ
の転換をお願いしています。
　令和８年度から､単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転
換費用の助成額を拡充しました。

　下水道が整備されている地区では､家庭から出た汚水
は下水道を通り､星山にある星山浄化センターに送られ､
浄化されて川に放流されます。

問　下水道課　☎22-1173

下水道と浄化槽ってどう違うの?

わが家は下水道?浄化槽?

下水道

下水道が整備されている区域は?

　浄化槽には､トイレの排水だけを浄化する単独処理浄
化槽と､家庭から出る排水の全てを浄化する合併処理浄
化槽があります。

　下水道に接続されている場合､｢使用水量等のお知ら
せ｣に下水道使用料金が記載されます。

富士宮市の浄化槽の現状

　市内では､浄化槽のうち合併処理浄化槽の割合は４割
程度です。
　単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換するため
には工事が必要であり､費用がかかりますが､地域の水
資源や環境を守るため､毎年多くの人が転換しています｡

　浄化槽を使用している場合､自宅の敷地内に浄化槽の
ふたや､浄化槽に空気を送るブロアが設置されていま
す。また､定期的に事業者が訪問し､浄化槽の点検や清
掃を行っています。

　単独処理浄化槽は平成13年４月１日から設置が禁止
されたため､以降に新築した住宅は合併処理浄化槽が設
置されています。
　平成13年４月１日以前に建てられた住宅は､見ただけ
ではどちらかわからないため､保守点検や清掃をしてい
る事業者に確認してください。

　市では､単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に
転換する場合の費用の一部を補助しています。
　令和８年度から､補助額を増額しました。

※汲み取り便所からの付け替えも補助の対象に
　なります。
　対象地域や条件が決められているため､転換す
　る場合は事前にお問い合わせください。

浄化槽

単独処理浄化槽

合併処理浄化槽

単独処理浄化槽か合併処理浄化槽かを知る方法は?

合併処理浄化槽へ転換を

これまで 令和８年度

　市では､下水道の整備を進めていますが､整備される
前に建てられた住宅などの場合､浄化槽や汲み取り式の
ままであることがあります。
　自宅周辺に下水道が整備された場合は､
市の指定を受けた工事店に依頼し､下水道
に接続してください。

下水道区域で浄化槽を使用している人は

　キッチンや風呂などの生活排水はそのまま川へ放流
されます。
　洗剤や油汚れもそのまま川に流れるため､水質汚染や
異臭など周囲の環境に悪影響を及ぼします。

　単独処理浄化槽と比べ､キッチンや風呂などの生活排
水も併せて処理するため､川に流れる汚れは８分の１ほ
どに減少し､地域の水資源や自然環境を守ることにつな
がります。

きれいな川や海を守るために

合併処理浄化槽に切り替えよう

令和３～７年の５年間で
155件の人が補助を活用し、

合併処理浄化槽に転換しました。

大きさ

5人槽

7人槽

10人槽

600,000円

605,000円

916,000円

補助額(最大) 大きさ

5人槽

7人槽

10人槽

1,080,000円

1,175,000円

1,396,000円

補助額(最大)

10

10

72

72

76

76

24

24

88

10

52

52

469

469
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国
道
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号
線

JR身延線
小泉IC

市民体育館

星山浄化センター星山浄化センター

単独処理
浄化槽

下水道が整備されている区域
今後整備予定の区域

浄化槽

ブロア

ID 429
ID 412
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合併処理浄化槽

生活排水が
未処理のまま
河川へ排出

　私たちは毎日､台所やトイレ､洗濯､風呂などでたくさんの水
を使っており､生活に水は欠かせません。
　家庭から出る汚れた水は､下水道や浄化槽で処理され､きれ
いな水に変えてから川や用水路に排出されています。
　市では､豊かな水資源や自然環境を守るため､下水道への接
続や､下水道が整備されていない地区では､合併処理浄化槽へ
の転換をお願いしています。
　令和８年度から､単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転
換費用の助成額を拡充しました。

　下水道が整備されている地区では､家庭から出た汚水
は下水道を通り､星山にある星山浄化センターに送られ､
浄化されて川に放流されます。

問　下水道課　☎22-1173

下水道と浄化槽ってどう違うの?

わが家は下水道?浄化槽?

下水道

下水道が整備されている区域は?

　浄化槽には､トイレの排水だけを浄化する単独処理浄
化槽と､家庭から出る排水の全てを浄化する合併処理浄
化槽があります。

　下水道に接続されている場合､｢使用水量等のお知ら
せ｣に下水道使用料金が記載されます。

富士宮市の浄化槽の現状

　市内では､浄化槽のうち合併処理浄化槽の割合は４割
程度です。
　単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換するため
には工事が必要であり､費用がかかりますが､地域の水
資源や環境を守るため､毎年多くの人が転換しています｡

　浄化槽を使用している場合､自宅の敷地内に浄化槽の
ふたや､浄化槽に空気を送るブロアが設置されていま
す。また､定期的に事業者が訪問し､浄化槽の点検や清
掃を行っています。

　単独処理浄化槽は平成13年４月１日から設置が禁止
されたため､以降に新築した住宅は合併処理浄化槽が設
置されています。
　平成13年４月１日以前に建てられた住宅は､見ただけ
ではどちらかわからないため､保守点検や清掃をしてい
る事業者に確認してください。

　市では､単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に
転換する場合の費用の一部を補助しています。
　令和８年度から､補助額を増額しました。

※汲み取り便所からの付け替えも補助の対象に
　なります。
　対象地域や条件が決められているため､転換す
　る場合は事前にお問い合わせください。

浄化槽

単独処理浄化槽

合併処理浄化槽

単独処理浄化槽か合併処理浄化槽かを知る方法は?

合併処理浄化槽へ転換を

これまで 令和８年度

　市では､下水道の整備を進めていますが､整備される
前に建てられた住宅などの場合､浄化槽や汲み取り式の
ままであることがあります。
　自宅周辺に下水道が整備された場合は､
市の指定を受けた工事店に依頼し､下水道
に接続してください。

下水道区域で浄化槽を使用している人は

　キッチンや風呂などの生活排水はそのまま川へ放流
されます。
　洗剤や油汚れもそのまま川に流れるため､水質汚染や
異臭など周囲の環境に悪影響を及ぼします。

　単独処理浄化槽と比べ､キッチンや風呂などの生活排
水も併せて処理するため､川に流れる汚れは８分の１ほ
どに減少し､地域の水資源や自然環境を守ることにつな
がります。

きれいな川や海を守るために

合併処理浄化槽に切り替えよう

令和３～７年の５年間で
155件の人が補助を活用し、

合併処理浄化槽に転換しました。

大きさ

5人槽

7人槽

10人槽

600,000円

605,000円

916,000円

補助額(最大) 大きさ

5人槽

7人槽

10人槽

1,080,000円

1,175,000円

1,396,000円

補助額(最大)

10

10

72

72

76

76

24

24

88

10

52

52

469

469

富士スバル
ライン

富士スバ
ルラ

イン

東名高速

新
東
名
高
速

新 東
名
高
速

富士川楽座

富士川

赤
淵
川

須
津
川

天
子
湖

佐
野

国
道
139
号
線

JR身延線
小泉IC

市民体育館

星山浄化センター星山浄化センター

単独処理
浄化槽

下水道が整備されている区域
今後整備予定の区域

浄化槽

ブロア

ID 429
ID 412
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

　下記二次元バーコードから
ご応募ください。
　掲載は､先着順･こども
1人につき1回です｡

写真募集

井口　
凜生 さん

R5.12
.14生

り う

2歳もい
っぱい

たのし
もうね

！

清　碧斗さん
R5.4.5生

あおと

はたらく車が大好き！
出初式の消防車たちに
笑顔いっぱいだね。

　ID 2895

大橋　永虎さんR5.2.1生

えいと

ナマケモノスタイルでYouTubeを見る息子、おじゃがくん

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

こども相談 · 虐待相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
(第2·4水曜日は19:30まで)

いちはやくおなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。
時 6月21日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　
　　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。
時 6月3日〜24日、7月1日･8日

の水曜日　10:00～11:00
所 大富士交流センター
対 未就学児
問 児童館らっこ
　 ☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 7月１日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和7年5月･6月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　
　  ☎22-6868 ID 6897 ID 703 ID 702
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夏休み
親子おこづかい教室

ID 6923

　「おかねかるた」を使って、お金の
役割や使い方を親子で学びます。
時 8月5日(水)13:30～15:00
所 市役所7階　710会議室
対 市内在住の小学生と保護者
定 25組(先着順)
料 無料
講 前田菜穂子さん(ファイナン

シャル･プランナー)
申 6月18日（木）～7月10日(金)

に電話または電子申請で
他 無料託児あり(要予約･1歳以

上の未就学児）
問 市民生活課　☎22-1132

第58回
こども演劇まつり

ID 7699

　ペープサート(紙人形劇)や人形
劇を間近で鑑賞します。

日　時 場　所
6月14日(日)
①10:30～11:30
②13:30～14:30

総合福祉会館
安藤記念ホー
ル

6月21日(日)
①10:45～11:45
②13:30～14:30

富丘交流セン
タ―

料 無料
申 不要。直接会場へ
他 人形劇の内容は、年少～小学

校低学年が対象です。内容は、
14日と21日で異なります。

問 こども未来課　☎22-1146

催し・募集
P
プ レ イ デ イ

LAYDAY

　先輩ママに、こんな時どうしたら
いい？など、妊娠や育児に関する相
談を気軽にできます。親子で遊べ
るスペースもあります。
　ケアサロンも出店予定です。
時 6月15日(月)、7月2日(木)

10:00～14:00
所 さぁどぷれいすSAN

(野中町1136-5)
対 乳幼児を子育て中の人や妊

娠中の人
料 無料(ケアサロンのみ有料)
申 NPO法人母力向上委員会

ウェブサイトで
問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741

年長さんの
おやこクッキング教室

ID 7847

　包丁を使った簡単な調理体験を
通し、親子で食を楽しむきっかけ作
りをします。
時 7月25日(土)①  9:30～10:30

②11:00～12:00
所 保健センター
対 市内在住の年長児と保護者
定 各回15組(先着順)　
料 無料
講 管理栄養士など
申 6月23日(火)12:00～電子申

請で
問 健康増進課　☎22-2727

子育て家族の
リフレッシュ講座

ID 7780

　七夕のチョコマドレーヌを作りま
す。
時 7月3日(金)9:30～11:30
所 総合福祉会館1階　調理実習室
対 市内在住または在勤で未就学

児の保護者
定 15人(先着順)
料 1,600円
講 稲葉文子さん(キッチンスタジ

オpenta)
申 6月10日(水)～18日(木)に電

話で
他 無料託児あり(要予約･先着6

人･1歳以上の未就学児)
問 男女共同参画センター　
　　☎22-0341

夏休み
親子議場見学会

ID 7900

　議場や委員会室を見学して、市
議会の仕組みや役割を学びます。
　議場では、議長や副議長に質問
できます。
時 8月10日(月)10:00～11:30
所 市役所2階　市議会棟
対 市内在住の小学5･6年生と保

護者
定 10組(先着順)　　　
料 無料
申 6月24日(水)～7月13日(月)

に電子申請で
他 無料託児あり(要予約・先着６

人・1歳以上の未就学児)
問 市議会事務局　☎22-1191
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

第24回
サイエンスワールド

たいけんブース
　科学の不思議を、見て、触って、
体験します。
時 7月5日(日)①10:00～12:00
　　　　　　　②13:00～15:00
所 富丘交流センター
対 ブースごとに異なります
定 各回100人(先着順)
申 6月11日(木)12:30～

30日(火)に電子申請で

講演会
　クジラ博士と一緒にクジラの不
思議を学びます。
時 7月12日(日)10:00～11:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
定 300人(先着順)
講 田村力さん((一財)日本鯨類

研究所上席研究員)
申 6月11日(木)12:30～

7月9日(木)に電子申請で
他 小学3･4年生向けの内容です。

【共通】
料 無料
問 社会教育課　☎22-1188

ID 6761

ID 6780

親子でエルシー先生と
英語で遊ぼう

　歌やゲームを通して英語を学び
ます。英語初心者も参加できます。
時 7月26日(日)10:00～11:00
所 駅前交流センターきらら
対 小学1～3年生と保護者
定 12組(先着順)　　料 無料
講 エルシー･ホンルビアさん

(FAIR中級英会話講師)
申 6月20日(土)9:00～①住所

②こどもと保護者の氏名(ふり
がな)③こどもの学年④電話番
号をメールまたは窓口で
※市外の人は6月21日(日)～申

し込みできます。
他 兄弟姉妹は同伴できません。
問 FAIR事務局　☎22-8111
　　  info@fair-fujinomiya.com

親子で楽しむ絵本と
わらべうたの会

ID 858

　うたい継がれてきたわらべうた
や、読み継がれてきた絵本を読み
ながら、親子で触れ合います。
時 6月9日、7月7日(火)ほか

10:00～11:00
所 西公民館
対 市内在住の6カ月以上の乳幼

児と保護者
定 15組(先着順)
申 不要。直接会場へ
他 会は定期的に開催していま

す。詳しくは、市公式ウェブサイ
トをご覧ください。

問 社会教育課　☎22-1186

サイキョーの
シャボン玉を作れ!

ID 7854

　実験をしながら、割れにくいシャ
ボン玉液を作ります。
時 7月12日(日)①10:00～12:00
　　　　　 　　②13:30～15:30
所 富士山環境交流プラザ
対 小学生
定 各回5人(先着順)　料 100円
申 6月28日(日)9:00～電話で
問 富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050

アトムキッズの
親子体操教室

ID 7781

　親子で思い切り体を動かしてリ
フレッシュします。
時 7月4日(土)10:00～11:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
対 満3歳以上の未就学児と市内

在住または在勤の保護者
定 48人(先着順)
料 1組400円　講 杉本啓さん
申 6月11日(木)～18日(木)に電

話で
他 無料託児あり(要予約･先着6

人・満1～2歳のこども)
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341
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児童手当の現況届
ID 692

　提出が必要な人には、6月中旬
に現況届を郵送します。6月30日
(火)までに提出してください。現況
届が提出されないと、6月以降の
手当が受けられません。
　児童の養育状況が変わっていな
い場合は、現況届の提出は原則不
要です。
次の場合は手続きが必要です
・受給者が市外へ転出する場合
・受給者と児童が住所を別にする

場合
・受給者が公務員になった場合
他 手続きが遅れると、手当の返還

が必要になる場合があります。
問 こども未来課　☎22-1146

ひとり親家庭等
医療費助成制度

ID 696

　保険診療の対象となる受診をした
際の自己負担額を全額助成します。
対 次のいずれかに該当し、令和7

年中に所得税が課せられていな
い世帯
①20歳未満の子を扶養してい

るひとり親家庭の親と子
②父母のいない20歳未満の子
③父または母に重度の障がい

があったり、長期にわたる拘
禁や行方不明などのために
扶養が受けられない20歳未
満の子

持 保護者名義の預金通帳、世帯
全員分の保険証とマイナンバー
(個人番号)がわかるもの

他 現在、助成を受けている人は、
6月19日(金)までに更新手続き
をしてください。

問 こども未来課　☎22-1146

小学生のための
ファミリークッキング

ID 7808

　親子で一緒に料理を作り、食に
ついて学びます。
時 7月31日(金)①10:00～12:00
　　　　　　　 ②13:30～15:30
　　8月  1日(土)　10:00～12:00
所 保健センター
対 市内在住で昨年度参加してい

ない小学生と保護者
定 各回6組(先着順)
料 1組500円
講 富士宮市食育ボランティアな

なくさ会
申 6月29日(月)12:00～電子申

請で
問 健康増進課　☎22-2727

みんなで学ぼう！
酪農体験

ID 6955

　牛と触れ合いながら、酪農につ
いて学びます。
時 7月25日(土)9:30～12:00
所 ㈱松下牧場(根原221)
対 市内在住の小学生と保護者
定 50人(応募多数の場合は抽選)
料 1人900円
申 7月3日(金)までに電話または

7月5日(日)までに電子申請で
問 農業政策課　☎22-1149

お知らせ
遺児福祉手当

ID 1468

　交通遺児などの養育者に対し、
月額5,000円を支給します。
対 交通事故や自然災害、病気な

どにより両親を亡くした満18歳
未満のこどもの保護者

申 窓口で
問 こども未来課　☎22-1146

里親相談会

　里親に興味のある人は、里親制
度と特別養子縁組について相談で
きます。
時 6月26日(金)① 9:30～12:00
　　　　　　　②13:30～16:00
所 ①富士根交流センター
　　②大富士交流センター
申 6月25日(木)までに電話また

はメールで
問 誠信会里親支援センターいろり
　　☎0545-32-8125
　　  irori@seishinkai.info

スポーツ安全保険に
加入しよう

　4人以上でスポーツや文化活動
などを行う団体は、保険に加入で
きます。
　年間掛金は、年齢や活動内容に
よって異なります(1人800円～)。
　傷害保険、賠償責任保険、突然
死葬祭費用保険がついています。
問 スポーツ安全協会コンタクト

センター
　　☎03-5510-0033
　　(平日9:30〜17：00)
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い き い き ラ イ フ
「シニア・健康・医療・介護・障がい・国保・
年金」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

早めの予防が大切です
 1時間にコップ1杯、1日あたり1.2リットルを目安に水分
をとる
のどが渇いていなくても、こまめに摂取しましょう。

 麻や綿などの通気性の良い素材や、吸湿性・速乾性
のある衣服を着る
汗を素速く吸収し、乾く時の気化熱で体温を下げることがで
きます。

 特に暑い日は、保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす
帰宅後にシャワーで体を冷やすことも有効です。

 天気の良い日や暑い時間帯は無理をせず、外出を控
える

  室内では

 扇風機やエアコンなどを活用し、室温と湿度を調整
する

 遮光カーテンやすだれで直射日光を防ぐ

  屋外では

 日傘をさしたり、帽子をかぶる

 木陰など直射日光を避けられる場所で、こまめに休
憩する

適切な室温・湿度
室温　26～28度
湿度　70%以下

適切な室温・湿度
室温　26～28度
湿度　70%以下

高齢者は特に注意を
　高齢になるにつれ、体内の水分量は少なくなっていき
ます。また、温度に対する感覚が弱くなるため、暑さやの
どの渇きを感じにくく、気付かないうちに脱水症状や体
温上昇を引き起こすなど、熱中症のリスクが高まります。

体内の水分量の差

成人 60％ 高齢者 50％

静岡県内で搬送された人の半数以上が高齢者です

総務省消防庁「熱中症による救急搬送状況 (R7.5.1 ～ 9.30)」
を基に作成

高齢者
55％

18～64歳
34.6％

17歳以下
10.4％

命を守る対策を

熱中症予防
　高温多湿な環境で長時間過ごしたり、大量の
汗をかくと、体内の水分や塩分のバランスが崩
れ、体温調節がうまくできず体内に熱がこもる
ことで、熱中症は引き起こされます。日中の屋
外だけでなく、室内や夜間でも発症し、重症化
すると命を落とす危険性もあります。
　近年は、地球温暖化の影響で全国的に梅雨
明けが早まり、連日のように25℃以上の日が続
くことから、国内の熱中症による救急搬送や死
亡者数は増加しています。
　熱中症から命を守るためには、「この暑さな
ら大丈夫」「自分は大丈夫」と思わず、日頃から
予防・対策を行うことが大切です。

農作業中に熱中症になる人が増えています
・気温が高い日や体調が優れないときは、無理をせ

ずに休みましょう。
・1人で作業を行うときは、事前に家族や周囲の人

に伝えておくことが大切です。
・帽子やファン付き作業服などの暑熱対策グッズを

活用しましょう。
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クーリングシェルターの活用を
　10月21日(水)まで、暑さをしのぐ避難場所として

「クーリングシェルター」を開放します。

施設名 所在地
開設
曜日

開設
時間

市役所 弓沢町150 月～金 8:30～17:15

保健センター 宮原12-1 月～金 8:30～17:15

北山出張所 北山1584-1 月～金 8:30～17:15

上野会館 下条141 月～金 8:30～17:15

白糸出張所 原1103-1 月～金 8:30～17:15

芝川会館 長貫1131-6 月～金 8:30～17:15

南部公民館 黒田345-2 火～日 9:00～17:00

西公民館 神田川町27-4 火～日 9:00～17:00

芝川公民館 長貫1270-1 火～日 9:00～17:00

柚野公民館 下柚野361-1 火～日 9:00～17:00

駅前交流センター 中央町5-7 休館日を除く 9:00～21:00

大富士交流センター 万野原新田4136-6 火～日 9:00～21:00

富丘交流センター 青木300-1 火～日 9:00～21:00

富士根交流センター 大岩1661-1 火～日 9:00～21:00

市民体育館 外神東町115 月～金 9:00～16:00

イオンモール富士宮 浅間町1-8 月～日 9:00～22:00

オートベル富士宮バイパス店 矢立町932 水～金 10:00～19:00

ウエルシア

富士宮宮原店 宮原321-2 月～日 9:00～19:00

富士宮神田川店 神田川町17-3 月～日 9:00～19:00

富士宮城山店 若の宮町16 月～日 9:00～19:00

ウエルシア薬局

富士宮阿幸地店 東阿幸地135 月～土
9:00～14:00
15:00～18:00

マックスバリュ

富士宮朝日町店 朝日町6-29 月～日 7:00～21:30

富士宮万野原店 万野原新田3362-1 月～日 7:00～23:30

富士宮宮原店 宮原1-4 月～日 8:00～20:00

富士宮若宮店 小泉530-2 月～日 9:00～20:00
※公民館・交流センターは、祝日の翌日は休館です。
　クーリングシェルターとして協力してくれる
施設を募集しています。

問 健康増進課　☎22-2727

こんな症状があったらすぐに処置を

軽
　度

中
　度

重
　度

・めまい、立ちくらみ
・汗が止まらない
・筋肉痛、こむら返り

・頭痛
・嘔吐
・体のだるさ

・けいれん
・歩けない
・意識がもうろうとする
・呼びかけても反応がない

症状のある人を見かけたら
涼しい場所へ避難させる

水分・塩分、経口補水液などを飲ませる

衣服をゆるめ、体を冷やす

風通しの良い日陰 エアコンが効いた室内

脇の下

首周り

脚の付け根

こんなときは、ためらわず119番
意識がない
ぐったりしている
起き上がれない
自力で水が飲めない

ID 1210

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 0 6 13 



時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ

催し・募集
転倒骨折予防教室

ID 7024

　高齢期は、心身の活力の低下(フレイル)によって、転倒
骨折しやすくなります。体力測定で自分の現状を確認し、
ストレッチや筋トレなどを行い、転倒骨折を予防します。
　認知機能低下予防運動や口腔体操、食事バランス
チェックも行います。

会　場 日　時 申し込み

FLOWスポーツ
クラブ
(田中町157-1)

①8月5日～10月28
日の水曜日(8/12を
除く全12回)13:45～
14:45
②8月7日～10月30
日の金曜日(8/14を
除く全12回)13:30～
14:30

☎27-0345

東静脳神経
センター
(西小泉町14-9)

①8月4日～10月27
日の火曜日(8/11、
9/22を除く全11回)
②8月7日～10月30日
の金曜日(8/14を除く
全12回)
【共通】13:00～14:00

☎23-1801

機能訓練俱楽部
外神
(外神8-26)

8月1日～10月24日
の土曜日(8/15を除
く全12回)13:30～
14:30

☎29-7142

機能訓練倶楽部
黒田
(黒田328-1)

☎21-9970

【共通】
対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が

なく､屋内移動や排泄動作が自立している人
定 各10人(先着順)
料 無料
申 7月1日(水)9:00～各会場へ電話で(※FLOWス

ポーツクラブは10:00～)
他 ・いずれか1会場のみ､申し込みできます｡
　　・申し込みが5人未満だった場合は、実施しません。

・介護保険の認定がある人は、ケアマネジャーに相談
してください。

問 健康増進課　☎22-2727

脳活性化レクリエーション教室
ID 7026

　指先や体を使うレクリエーションなどで脳を活性化し、
認知機能低下などを予防します。
時 8月25日、9月15日、10月20日の火曜日

14:00～15:30　※3日間とも同じ内容です。
所 しらいとデイサービスセンター(上井出1285-1)
対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が

ない人
定 各日10人(先着順)　料 無料
申 7月1日(水)9:00～しらいとデイサービスセンター

(☎54-0168)へ電話で
問 健康増進課　☎22-2727

初心者向け筋肉若返り塾
ID 7003

　ストレッチやマシンを使ったトレーニング、握力測定な
どを行い､筋肉の若返りを目指します。
時 7月8日～29日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター　
対 65歳以上の市民で､介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)　
料 無料　講 筋トレ応援隊　持 筆記用具
申 6月16日(火)までに電子申請または17日(水)
　13:30～14:00に保健センターで
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727

認知症サポーター
ステップアップ講座　

ID 1443

　認知症の人やその家族が講師となり、今の気持ちや
生活についてお話しします。
時 7月16日(木)13:30～15:30
所 市役所7階　特大会議室
対 認知症サポーター養成講座を受講した人
定 50人(先着順)　料 無料
申 7月15日(水)までに電話で
他 認知症サポーター養成講座を未受講の人で参加し

たい場合は、相談してください。
問 高齢介護支援課　☎22-1591
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骨盤底筋トレーニング　
ID 7004

　骨盤底筋を鍛え、骨盤の歪みを改善し、内臓を正しい
位置に戻して代謝を高めると、お腹や背中の引き締め、
腰痛や排尿排便機能低下(チョイ漏れ)の予防や改善に
つながります。
東静脳神経センター(西小泉町14-9)
時 8月24日、9月28日、10月26日の月曜日

13:00～14:00　※3日間とも同じ内容です。
申 7月1日(水)9:00～東静脳神経センター(☎23-

1801)へ電話で
公共施設

日　時 場　所
  8月24日(月)

13:30～14:30
上野会館

  9月29日(火) 柚野公民館
10月26日(月) 白糸会館

※3日間とも同じ内容です。
申 7月1日(水)9:00～保健センター(☎22-2727)へ

電話で
【共通】

対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が
ない人

定 各会場10人(先着順)　料 無料
他 いずれか1会場のみ､申し込みできます｡
問 健康増進課　☎22-2727

歯と口の健康週間事業
ID 1261

　お口とからだの健康づくりのポスター展示やクイズラ
リなどーを通して、歯と口の健康について学びます。
図画･ポスター作品展示
　「歯と口の健康週間図画・ポスターコンクール」の優秀
作品を展示します。
フッ化物塗布
対 1歳～小学生以下　料 無料
健康コーナー
　体組成測定、握力測定、ベジチェック(推定野菜摂取量
をチェック)などを行います。
健康に関するクイズラリー
　会場内にあるさまざまなクイズに答えると、プレゼン
トがもらえます。
時 6月21日(日)11:00～14:00(図画･ポスター作品

は10:30～15:00まで展示。)
所 保健センター　申 不要。直接会場へ
問 健康増進課　☎22-2727

筋トレ応援隊養成講座
ID 7188

　筋力向上を目指したストレッチやトレーニングマシン
の指導方法、地域での活動方法を学びます。
時 8月5日～9月30日の水曜日(8/12、9/23を除く全

7回)
所 保健センター
対 受講後に、筋トレ応援隊として活動できる人
定 6人(応募多数の場合は抽選)　料 無料
講 筋トレ応援隊ほか　持 上履き、筆記用具　
申 7月1日(水)9:00～電話で
他 終了後、筋肉若返り塾や地域などで活動します。
問 健康増進課　☎22-2727

健康減塩サポート店(しおサポ)募集
ID 7322

　健康減塩サポート店(しおサポ)として、市民の食塩摂
取量の減少に取り組む飲食店や小売店、弁当・惣菜店な
どを募集します。
　しおサポに登録すると、市がお店の情報や減塩の取り
組みを広報するほか、減塩メニューの開発も協力します。
申 しおサポ申込書(市公式ウェブサイトにあります。)を

ファクスまたは電子申請で
問 健康増進課　☎22-2727　  28-0267

 

お知らせ
いざという時に備えて
見守り・SOSネットワークへの登録を

ID 1442

　

　認知症などで行方不明になる可能性のある人も「今ま
でのように出かけたい」と思っています。
　事前に登録すると、いざというときの早期発見・保護に
つながります。靴や服に貼るお守りシールももらえます。
対 家に帰れなくなる可能性のある人
持 顔写真と全身写真1枚ずつ
申 本人または家族が市役所1階高齢介護支援課窓口で
他 見守りに関する相談もできます。
問 高齢介護支援課　☎22-1591 
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お楽しみいろいろ　健康マイレージ
ID 1256

　睡眠や食事、運動など健康に良いことを2週間実践し
てポイントをためると、さまざまなサービスが受けられる

「ふじのくに健康いきいきカード」がもらえます。
対 6歳以上で市内在住、在勤または在学している人
申 チャレンジシート(保健センター、市役所1階福祉企

画課、公民館、出張所、交流センター、市公式ウェブサ
イトにあります。) を電子申請または保健センター・福
祉企画課・出張所窓口で

問 健康増進課　☎22-2727

こころの相談
ID 1255

　眠れない、食欲がない、気分が落ち込む、精神科への
受診を迷っているなど、精神科医が相談に応じます。
時 7月2日(木)14:00～16:00
所 保健センター
対 こころの悩みについて、かかりつけ医がいない人
料 無料
申 6月25日(木)までに電話で
他 富士健康福祉センターでも実施しています。
問 富士健康福祉センター　☎0545-65-2155

病気やけがで障害を負ったとき

　国民年金に加入し、病気やけがで障害を負った場合、
障害基礎年金を請求できます。
対 国民年金法で定められた一定の障害の状態と認め
　られる次のいずれかの人

①初診日に国民年金第1号(自営業者、学生、無職の
人など)に加入している人

②19歳以下または60～64歳の年金制度に加入して
いない期間に初診日がある人

③初診日に国民年金第3号(会社員の妻など)に加入
している人

他 一定の納付要件があります。また、初診日に厚生　
年金に加入している場合は、年金事務所にお問い合
わせください。

問 ①と②は、保険年金課　☎22-1139
　　③は、富士年金事務所　☎0545-61-1900
　　ねんきんダイヤル　　 ☎0570-05-1165

胸部検診(肺がんと結核)　
ID 1225

対 40歳以上で他に検診を受診する機会のない人
料 無料　申 不要。直接会場へ
問 健康増進課　☎22-2727
月日 曜日 時　間 会　場

6

2 火 10:00～12:00 田中区区民館
13:30～15:00 南部公民館

4 木 10:00～12:00 源道寺区民館
13:30～15:00 星山1区区民館

5 金 10:00～12:00 ひばりが丘区区民館
13:30～15:00 三園平区区民館

9 火 10:00～15:00 二の宮区公会堂10 水 10:00～15:00

11 木 10:00～12:00 小泉4区区民館
13:30～15:00 上小泉区民館

12 金 10:00～12:00 小泉1区区民館
13:30～15:00 小泉2区区民館

16 火 10:00～15:00 ウエルシア富士宮城山店17 水 10:00～15:00
18 木 10:00～15:00 村山3区区民館
19 金 10:00～15:00 富士宮市医師会館
23 火 10:00～15:00 大岩3区区民館
24 水 10:00～15:00 西公民館25 木 10:00～15:00
26 金 10:00～15:00 中央図書館北側駐車場
30 火 10:00～15:00 市役所庁舎南駐車場

7

1 水 10:00～15:00

2 木 10:00～10:30 山本区第3公民館
11:00～12:00 山本区第2公民館

3 金 10:00～12:00 琴平区民館
13:30～15:00 保健センター

7 火 10:00～15:00 南部公民館8 水 10:00～15:00
9 木 10:00～15:00 杉田区民センター10 金 10:00～15:00
14 火 10:00～15:00 富士根北公民館

※10:00～15:00の会場は12:00～13:30は昼休憩と
なります。

はり･きゅう・マッサージ無料治療

　肩こりや腰痛などの治療を無料で受けられます。
時 6月21日(日)9:30～12:00
所 西公民館
他 タオルをプレゼントします。
問 富士宮はり･きゅう･マッサージ師会
　　☎090-4306-7991 
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・補助・助成・事業者」に関
する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・

催し・募集
反田恭平
ピアノリサイタル

　文化会館リニューアルオープン
を記念し、デビュー10周年を迎え
た世界的ピアニスト反田恭平さん
のピアノリサイタルを行います。
時 12月14日(月)19:00
所 市民文化会館　大ホール
料 8,500円(全席指定)

【市民限定先行販売】
　6月22日(月)10:00～24日(水)
に文化会館ウェブサイトで
　※1人4枚まで

【一般販売】
　6月29日(月)10:00～文化会館
ウェブサイトで
他 未就学児は入場できません。
問 文化会館事務所 ☎23-1237

富士山への手紙･絵
コンクール作品募集

ID 7919

　世界遺産富士山への思いや、富
士山から感じたこと、学んだことを
表現した手紙や絵を募集します。
手紙部門
郵便はがきまたはA4サイズの用
紙(400字以内)
・小学生低学年の部
・小学生高学年の部
・中学生の部
・高校生・成人の部
絵部門
四つ切画用紙またはF10号以下
のキャンバス(画材は自由）
・幼児の部
・小学生低学年の部
・小学生高学年の部
・中学生の部
・高校生・成人の部
申 7月1日(水)～9月7日(月)に

郵送(必着)または窓口で（手紙
部門はウェブサイトからも応募
できます。）

問 文化課　☎22-1106

静岡県富士山世界遺産
ガイド養成講座

　世界遺産「富士山」の価値を学
び、その魅力を来訪者へ案内する

「静岡県登録富士山世界遺産ガイ
ド」の養成講座です。
時 10月3日(土)9:30～15:10、

17日(土)9:50～15:10、24日
(土)9:30～14:50

所 静岡県富士山世界遺産セン
ターほか

対 静岡県在住または在勤の満
18歳以上(令和9年3月31日時
点)で、富士山世界遺産ガイドと
して活動する意欲があり、全て
の講座を受講できる人

定 20人（応募者多数の場合は抽
選）

料 無料
講 静岡県富士山世界遺産セン

ター職員ほか
申 7月29日(水)までに申込用紙
（ウェブサイトにあります。）を
郵送またはメールで

問 静岡県富士山世界遺産セン
ター　企画総務課(宮町5-12)　
☎21-3776

 mtfuji-whc@pref.shizuoka.lg.jp

今月の表紙「初夏の田園風景」

　夫婦共働きの世帯が増えたことや、核
家族化が進んだことなどによって、「昔の
ように集団で下校する風景を見なくなっ
たなぁ･･」そんな声を聞きつけた広報
班。
　今月号は小学生5人に協力してもら
い、昔ながらの田園風景と下校中の様
子を撮影しました。
　代

しろ
搔
か

きが終わり、田んぼの水面が綺
麗に映るタイミングを狙いました。

まって～　走らないで～～まって～　走らないで～～

InstagramなどのSNSで投稿されているInstagramなどのSNSで投稿されている
上下反転にもチャレンジ上下反転にもチャレンジ

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 0 6 17 



時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

女性応援講座
ヨガで心を整えよう

ID 7804

　家事、育児、介護、仕事など、いつ
も忙しい自分のために、ヨガで心と
カラダを整えます。
時 7月14日(火)10:00~11:30
所 駅前交流センターきらら　
対 市内在住または在勤の女性
定 20人(申し込み多数の場合は

抽選)
料 無料
講 松山史恵さん
申 6月30日(火)までに電話また

は電子申請で
他 無料託児あり(先着5人・1歳

以上の未就学児)
問 女性が輝くまちづくり推進室
　　☎22-1307

市民芸術祭美術展
作品募集

ID 6774

　写真・工芸・書道・洋画・日本画の
作品を募集します。
対 市内在住・在勤・在学または市

内のサークルなどに加入してい
る15歳以上の人

申 7月1日(水)～9月30日(水)に
申込書を郵送または電子申請で

他 詳しくは、募集要項(市役所6
階文化課、公民館、出張所、図書
館、交流センター、市公式ウェブ
サイトにあります。)をご覧くだ
さい。

問 文化課　☎22-1106

イオンde
ジャズ＆ボサノバ

　「Fly Me To The Moon」、「イ
パネマの娘」、「黒いオルフェ」など
を演奏します。
出演：飯田治行JAZZY Quintet
飯田治行(サックス/フルート)、石
川昌之(トランペット/ギター)、深沢
汎(ピアノ)、清政明(ベース)、斉藤
好俊(ドラム)
時 6月30日(火)①11:00～11:30　

②14:00～14:30
所 イオンモール富士宮1階　さ

くらコート
料 無料
問 文化会館事務所 ☎23-1237

男女共同参画審議会
委員募集

ID 3880

　男女共同参画の推進事項につい
て審議する審議会の委員を募集し
ます。
時 任期は8月1日から2年間です。
対 市内在住の20歳以上65歳未

満(令和8年4月1日時点)で、男女
共同参画の推進に関心のある人

　※対象となる人に条件がありま
す。詳しくは市公式ウェブサイ
トをご覧ください。

定 2人(選考あり)
申 6月15日(月)～7月6日(月)に

①申込書②小論文(800字程度、
テーマ「男女共同参画について
思うこと」)を郵送(同日消印有効)
または窓口で

問 女性が輝くまちづくり推進室
　　☎22-1307

「富士山を詠む」
俳句賞作品募集

ID 6779

　富士山の四季折々を詠んだ作品
を募集します。
一般の部(全国から募集)
富士山天・地・人賞　各1点
佳作　9点
小中学生の部(市内のみ)
富士山天・地・人賞　各1点
佳作　7点
選者
　渡井恵子、嶋田麻紀、須藤常央
　山岸文明、渡井一峰
申 7月1日(水)～9月30日(水)

に、①作品1句(漢字にはふりが
な)②郵便番号③住所④氏名･
俳号(ふりがな)⑤年齢⑥電話番
号を郵送(当日消印有効。専用
はがきは、市役所6階文化課、公
民館、出張所、図書館、交流セン
ターにあります。)または電子申
請で

他 一人1句まで。未発表の作品
に限ります。

問 文化課　☎22-1106

古文書講座
城山区福石神社

ID 7408

　7月下旬に福石神社では、半年
間の穢れを祓い、残り半年の無病
息災を願う行事が行われます。
　福石神社について書かれた古文
書の解読に挑戦します。初心者で
も参加できます。
時 7月25日(土)10:00～12:00
所 市役所7階　710会議室
定 50人(先着順)
料 無料
講 市学芸員
申 6月25日(木)～7月24日(金)

に電子申請または電話で
問 文化課　☎22-1187

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 0 618 

見 逃 せ な い 情 報



お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

社会を明るくする運動
市民のつどい矯正展

ID 1462

　犯罪や非行を防止し、立ち直り
を支えるために、受刑者が刑務作
業で制作した製品の展示･販売、講
演などのステージイベントを行い
ます。缶バッジ作成やぬりえなどの
体験も行います。
時 7月18日(土)10:00～16:00
所 総合福祉会館
料 無料
申 不要。直接会場へ
問 福祉企画課　☎22-1457

狩猟免許試験
実技講習会

ID 7338

　鳥獣の知識と判別、網・わなの知
識と判別、模擬銃の点検や分解、操
作の仕方を学びます。
時 8月8日(土)
所 静岡県教育会館
　　(静岡市葵区駿府町1-12)
定 266人(一種96人、網・わな

170人)
申 6月22日(月)～7月15日(水)

に電話または電子申請で
料 10,000円(猟友会員8,000円)
問 (一社)静岡県猟友会事務局
　　☎054-253-6427
狩猟免許試験
第1回　8月23日(日)
第2回　令和9年2月21日(日)
　事前申し込みが必要です。詳し
くは、富士農林事務所森林整備課
へお問い合わせください。
問 富士農林事務所森林整備課
　　☎0545-65-2202
　　農業政策課　☎22-1149

ドリームバレーボール
in富士宮

ID 7880

　植田辰哉さん率いる元バレー
ボール日本代表選手12人のドリー
ムチームとバレーボール教室やア
トラクションゲームを通して交流し
ます。
　地元ママさんチームとの親睦試
合も行います。
時 7月19日(日)9:30～15:00
所 市民体育館　定 800人
料 無料
他 入場整理券が必要です。6月16

日(火）〜市役所6階スポーツ振興
課、市民体育館、芝川B&G海洋セ
ンターで配布します。

問 スポーツ振興課
　　☎22-1190

富士山縄文の学校
土鈴·土偶をつくろう！

ID 1738

　大鹿窪遺跡で土
ど

鈴
れい

・土偶づくり
を体験します。
時 6月21日(日)10:00～12:00
所 大鹿館(大鹿窪遺跡)
対 小学5年生以上(小学生は保

護者の同伴が必要です。)
定 10人(先着順)　料 500円
申 6月8日(月)～18日(木)に電

子申請で
問 埋蔵文化財センター
　　☎65-5151

ミュージックフェス
inくれいどるⅧ

ID 7923

　さまざまな団体が、幅広いジャ
ンルの楽器演奏を披露します。
時 7月12日(日）9:00～16:00
所 芝川文化ホール(くれいどる

芝楽)
料 無料　申 不要。直接会場へ
問 芝川公民館　☎65-0402

令和8年度前期
富士宮歴史講座

ID 6799

　市の学芸員が各時代についてお
話しします。

日　程 内　容
7月12日(日) 中世(鎌倉時代)
8月  9日(日) 近世(江戸時代)
9月13日(日) 近代･近現代
時 14:00～15:30
所 市役所7階　710会議室
定 各回50人（先着順）
料 無料
申 6月22日(月)9:00～7月9日

(木)17：00に電話または電子申
請で

問 埋蔵文化財センター
　　☎65-5151

それ、みやげにして
宮!

　富士宮の名物となる土産物のコ
ンテストを行います。

「推して宮！」部門
　人に自慢したい富士宮の名物
(他薦）、お店自慢の商品(自薦)を
募集します。
申 7月15日(水)までに申し込み

フォームで
「生んで宮！育てて宮！」部門
　富士宮といえばこれ！というお店
自慢の商品、名物にしたい新作商
品を募集します。
対 市内の事業者
申 7月31日(金)までに申し込み

フォームで
【共通】

問 富士宮市観光協会　
　　☎27-5240
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光化学オキシダント
に注意しましょう

ID 2167

　光化学オキシダントは、工場や
自動車から排出された窒素酸化物
などが太陽光を受け反応し、生成
される酸化力の強い物質です。
　晴れた日中に多く発生し、高濃
度の場合、目がチカチカしたり、の
どが痛くなったりします。
　光化学オキシダントの濃度が上
がり、注意報が発令されたときは、
市の同報無線で注意を呼びかけま
す。屋外での活動や不要不急の外
出を避けてください。
問 生活環境課　☎22-1151

農作業中の事故に注意を

　農作業が本格化する時期です。
・田畑に出入りするときは、勾配や

段差に注意し、転倒や転落を防ぎ
ましょう。

・農業機械の点検はエンジンを止
めてから行いましょう。

・シートベルト、ヘルメットを着用し
ましょう。

問 農業政策課　☎22-1148

固定資産税(土地)
住宅用地の申告

ID 270

　住宅の敷地として使用している
土地は、固定資産税などの課税額
を軽減する特例があります。
　次の場合は、課税額が変わる可
能性があるので、窓口で申告して
ください。
敷地内の建物の使用状況
・「住宅以外」から「住宅」へ用途を

変更したとき
・「住宅」から「住宅以外」へ用途を

変更したとき
問 資産税課　☎22-1127

自衛官
採用制度説明会

種別 一般曹候補生・2等陸海空士
対象 18歳以上33歳未満の人
種別 航空学生
対象 18歳以上24歳未満の人
種別 防衛大学校学生

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生

対象 高卒(見込含)21歳未満の人
種別 陸上自衛隊高等工科学校生徒
対象 中卒(見込含)17歳未満の男
種別 幹部候補生(一般・飛行・専門)
対象 22歳以上26歳未満の人
種別 幹部候補曹
対象 20歳以上33歳未満の人
種別 技術曹(陸・海・空)
対象 20歳以上で国家免許資格

がある人
種別 キャリア採用幹部
対象 大卒以上で2年以上の業務

経験のある人
種別 予備自衛官補(一般)
対象 18歳以上52歳未満の人
種別 予備自衛官補(技能)
対象 18歳以上55歳未満で国家

免許資格がある人
時 7月4日(土)10:00～15:00
所 西公民館
問 自衛隊富士地域事務所
　　☎0545-51-1719

事業者
それ､みやげにして宮!
｢生んで宮!育てて宮!｣部門

　お店自慢の商品、名物にしたい
新作商品を応募してください。詳し
くは19ページ「それ、みやげにして
宮!」をご覧ください。

補助・助成
ホタルの里づくり

ID 1611

　ホタルの自生地を守り、再生す
るため、ホタルの保護や育成など
の自然環境保全活動を行う団体に
対し、年額20,000円の奨励金を交
付します。
対 自治会、学校、特定非営利活

動法人など
定 8団体
問 観光課　☎22-1155

お知らせ
令和7年度公文書
開示状況の公表

ID 3107

情報公開条例による公開状況
区　分 件　数

請求件数 2,208

請求に対す
る決定内容

全部開示 2,029
部分開示 174
不開示 5

不服申し立て 0
個人情報の保護に関する法律によ
る公開状況

区　分 件　数
請求件数 49

請求に対す
る決定内容

全部開示 32
部分開示 15
不開示 2

不服申し立て 0
問 行政課　☎22-1118
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　　文化課　☎22-1187■問

大宮東地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

城山遺跡
　城山遺跡は、城山公園一帯に広がる遺跡で、平成25
年度に行わた発掘調査では、公園の西側から弥生時代
後期の方形周溝墓※1が3基発見されました。
　1基は東西13ｍ、南北14ｍほどであり、市内で発見
された中でも比較的大きな方形周溝墓です。
　周溝内から出土した壺や甕などの土器は、すべて底
や側面が意図的に割られており、当時、埋葬に伴う祭祀
で使用された土器を再び使用しないよう、除霊のような
行為がなされていたと考えられています。
　令和7年の城山公園整備に伴って行われた発掘調査
では、土器のかけらやガラス小玉も発見されました。
　ガラス小玉は市内８例目と出土例が少ない副葬品で、
集団のリーダー(首長)の墓に副葬されることが多いこと
からも、城山遺跡の方形周溝墓は首長のお墓であった
と推測されます。

ほうけいしゅうこうぼ

かめ

歩く博物館 H東コース＜大宮東地区＞
旧大宮東地区をめぐるコース
　市役所6階文化課､出張所
または市公式ウェブサイトな
どにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

　ID 1769

出土したガラス小玉

※１ 弥生時代に多く見られ、周囲を溝で四角く囲い、その中に低い
墳丘を築いたお墓。5～15ｍほどの大きさのものが多いとさ
れる。

方形周溝墓

出土した土器

二中

児童館
らっこ

調査区

方形周溝墓

城山公園

野球場
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富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組む
目標です。
　できることから一つずつ、一人ひとりが意識
して行動しましょう。

　市内事業者や団体、学校、企業、そして家庭内
など、さまざまな場所でSDGｓが広がっています。
　SDGsに貢献する優れた活動をしている事業者や団体、学校、自治
会などを表彰する「富士山SDGsアワード」で表彰された取り組みを紹
介します。

日本プラスト株式会社

　森林の維持管理や森づくりイベント
を通して、次世代に豊かな森林環境を
引き継ぐ

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブ
サイトで紹介しています。

企画戦略課　☎22-1113　　■問

障がい療育支援課　☎22-1145■問

　 　　

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
ID 1406

ID 2662

一人ひとりが少し工夫するだけで、誰かの優し
い暮らしにつながります。できることから一つ
ずつ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

「はぐくみの森」森づくり

　市と維持管理協定を結び、工場隣接の市が所有する
緑地１haを「はぐくみの森」と名付け、希少植物の保護や
植樹など、多様な命が息づく豊かな森の再生を目指す
活動をしています。
　また、ホールアース自然学校と連携し、森の探検や昆
虫の観察を通して自然や環境保全の大切さを学ぶイベ
ントを実施するなど、「はぐくみの森」を活用した環境教
育に取り組んでいます。

　

両手の指を軽く握り､手のひらを上に向け左手に右手を重ねる
右手の指を開いたり閉じながら回転させる　

あじさい

きれい

　

右手のひらを広げ､左手首から指先までを撫でるようにすべらせる
　　

右手の親指と人差し指を立て、人差し指を唇に沿って
右へ動かす

むらさき

手話に
合った表情で

　手話では､動きの強弱や速
さ､表情で｢うれしい｣｢悲しい｣
などの感情が伝わります。

相手の
目を見て
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川上敦也隊員
若者のチャレンジを伴走支援

　2カ月間かけて試作を重ね、富士の雅ネギや市内で生
産された大根、ニンジン、白菜を使用した「あっさり塩鍋･
豆乳味噌鍋」、落花生やしいたけを使用した「体験型茶碗
蒸し牛乳味･味噌味」が完成しました。どちらの商品も、地
元の繋がりで集まった富士宮の恵みを凝縮した一品とな
りました。
　5月16日(土)のイベントでは、それぞれ40食を限定販
売し、開発した高校生が自ら店頭に立ちました。
　高校生や地域の人など、幅広い年齢層が商品を購入
し、「おいしい」という感想に加え、高校生たちの探究学習
の成果や、地元産の食材であることを喜ぶ温かい声が多
く寄せられました。

　「地元特産品のPR」をテーマに探究学習を行う富士
宮西高校の、地元産品を使った新たな商品開発に関わ
りました。
　野菜やお肉などの生産者との橋渡し役となり、地元
食材を使ったレシピを一緒に考えました。

高校生の探究学習をサポート

商品の完成 そしてイベントでの販売

イベントの様子完成した商品

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

図書館利用カードの発行は

　各図書館のほか、各交流セン
ターでも新規で作ることができ
ます。

紛失などで再発行したいときは

　交流センターでは再発行できま
せん。図書館の窓口に来てくださ
い。再発行手数料は100円です。

富士根交流センター図書室がオープンしました

　　中央図書館　☎26-5062

　富士根交流センター(大岩
1661-1)の図書室では、絵本や小
説、料理本などを中心に約4,000
冊の本を設置しています。
　図書館利用カードがあれば、本
を借りることができます。
　市内の図書館の本やCDを予約
して、取り寄せることもできます。

■問

　　住所､氏名がわかる身分証
明書

■持 　　中央図書館　☎26-5062■問

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘･富士根交流
センターでも貸出・返却できます｡

図書館

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp
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ビジネスコネクト
ふじのみや

朝霧ハム株式会社

ビジネスコネクトふじのみや

　「添加物が少ない美味しいウインナーが食べたい」と
いう創業者の思いからハム･ソーセージの製造をスタート
し、自社工場で20種類以上の製品を製造しています。甘
みのある脂と柔らかい肉質が特徴の朝霧ヨーグル豚を
使用したポークハムがおすすめです。
　直売所では1個単位での購入だけでなく、予算や好み
に合わせたギフト商品も用意しています。
　市内外のイベントへの出店や、他企業からの要望に応
え、コロッケや餃子など新たな商品開発にも取り組んで
います。

　市や富士宮商工会議所､芝川商工会､富士宮
信用金庫が連携し､総合相談窓口を設置し､地
元の企業や､創業を考えている人を支援して
います｡
　起業の方法や経営､販路開拓などの事業者
のさまざまな相談に応じます｡
　　商工振興課■問

　22-1295

パナック株式会社　富士宮工場

　企画開発から製造、販売まで手掛けるメーカー兼商社
で、スマートフォンのタッチパネルや交通系ICカードなど、
身近な製品に使われている多機能フィルムを取り扱って
います。
　プラスチックフィルムに関するプロフェッショナルとして
多様なニーズに応えるため、最適なフィルムを最適な形
状に、そして新たな機能を開発しながら、安定供給に努め
ています。
　これからも価値のある商品を創ることを通して、社会に
貢献し、信頼される企業を目指します。

　　　 scramp@gmail.com

　　 22-1385

集客

販路

IT化

開発

経営

資金

人材

起業

　　北山835■所
　　 58-7786

　　北山5961-1■所
　　 58-8795
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一人1か月の目標
さつまいも１本分(250 g)の
ごみを削減しよう

［問い合わせ］
生活環境課(市役所4階)　　 22-1137

集積所に出す資源物はどこへ行く

　キャップとラベルを必ず取り外し、水で
洗ってから出してください。
　キャップとラベルは、プラスチックとして
回収され、リサイクルされます。

■ 出し方のポイント

追跡!ペットボトルの行方

ごみ・リサイクル

　私たちが分別したペットボトルやかん、牛乳パックなどの資源物が、
どのようにリサイクルされているか追跡しました。
　第1弾は、ペットボトルです。

　作業員2人で、収集車にペットボトルを積みます。収集
車1台当たり1日約100カ所の集積所を回ります。

　回収したペットボトルは、紙くずなどのごみを手作業で
取り除いたあと、機械で押しつぶします。

1.集積所に出されたペットボトルを回収

2. ペットボトルに混じったものを取り除く

　まとめられたペットボトルは、細かく粉砕されて、小さい
粒状のペレットに生まれ変わります。ペレットにすること
で、ペットボトルを何度でもリサイクルできます。

　市では、令和6年12月にアサヒ飲料㈱とボトルto
ボトル※の協定を結びました。
　家庭から出されたペットボトルは、アサヒ飲料㈱の
ペットボトルとして再利用されています。

※使用済みのペットボトルを原料に、新しいペットボトルを
つくること。

3. ペットボトルを細かくし、ペレットへ

　ペレットを溶かし、ペットボトルを成形します。
4. ペレットからペットボトルへ

ペットボトルは市内で処理されています

ペレット

成形途中のペットボトル（プリフォーム）

まとめられたペットボトル
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トルコモザイクランプ作り 和菓子作りを体験しよう！

※ 6/20( 土 ) ～ 中野新聞舗へ電話 (23-3333) または電子申請で

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

親　子
親子でパン屋さん 7/19(日)

望月かほるさん(アーティザナル)
午前

1500 円
駅前
6/16

親子味噌作り 7/20(月・祝)
深澤宏介さん（深澤味噌店）

午前
2,500円～

大富士
6/23

⁂日本の伝統⁂　
和菓子作りを体験しよう！

7/29(水)
中島広人さん（明月堂）

午前・午後
1500円

西★
6/24

木工！親子でつくろう宝箱 7/25(土)
谷学(柚野公民館職員)

午前
800円

柚野★
6/25

うえの de
親子陶芸教室

7/25(土)
木村美由紀さん

午前・午後
1,200 円～

上野★
6/27

プログラミング教室 8/7(金)
平野謙武さん(AKTパソコンスクール)

午前
教材費実費

芝川★
7/2

真っ白な器を彩る
～ポーセラーツ～

8/4(火)
岩田裕美さん

午前
2,500円

白糸★
7/2

コラボ事業
夏休み宿題応援隊※
親子新聞スクラップ
ブック作り

7/25(土)
中野新聞舗、鈴木新聞店、
ツタウェル

午前
無料

西
6/20

手芸 · 工芸
ラタンで編む小物作り 7/15（水）

波多野よしみさん
午前

3,600円
大富士
6/16

トルコモザイクラン
プ作り～夏空に煌め
く星のように～

7/18(土)　
らんぷ工房専属講師

午後
2,000円～

西★
6/17

ボタニーペインティ
ング講座

7/29(水)
清志保里さん

午前
4,900円

富丘
6/17

ステンドグラス
～癒しのおやすみランプ～

7/24･31、8/7･21(金)
金山薫さん

午後
5,600円

白糸★
6/24

水やり不要！
お仏壇にそえる仏花

7/24(金)
美濃部園子さん

午前
3,000円

駅前
6/24

こども
レモンを使って電池
を作ろう

7/25(土)
関東電気保安協会

午前
無料

富丘
6/18

こども茶道教室 8/1･8(土)
松田三幸さん　ほか

午前
1,000円

富士根
6/24

夏休み応援講座
絵を描こう

7/28(火)
真野まき子さん、田中慶美さん

午前
無料

上野★
6/30

科学実験教室　
見えない空気をあやつれ！

7/31(金)
田島優介さん

午前
500円

西★
7/1

夏休み宿題応援隊　
苦手な子でも楽しく
描けるポスター教室

8/1(土)･2(日)
渡邉涼平さん

午後
無料

西★
7/8

音　楽
初めてのコーラス♪ 7/3･10･17(金)

鈴木美帆さん
午後

1,700円
根北★
6/12

宮ゼミ
問い合わせ

南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

富士根
交流センター
☎29-6121

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

申し込み方法
･各主催施設に(9:00 ～ 21:00) 電話で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選

･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24 時間受付 ) ができます。
･きらら･大富士･富丘・富士根は HPから申し込み (24 時間受付)できます。

申し込みはイベント
カレンダーから

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

一般・教養
発見！富士宮歴史塾 7/18、10/24、1/16(土)

渡井一信さん
午後

1,200円
駅前
6/18

料　理
豆乳から作るとうふ
とチーズケーキ

7/17(金)
金森志保さん

午前
1,400円

南部★
6/11

手ごねパン作り教室 7/25(土)
鈴木知子さん

午前
1,900円

芝川★
6/25

スポーツ
Ｙｏｇａ講座 7/7･14･28(火)

井出智子さん
午後

1,200円
富丘
6/10

真夏のズンバフィッ
トネス

7/17(金)
山岸綾乃さん

夜間
400円

南部★
6/18
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スケジュール（6/1～7/10）
　令和 8 年 5 月 21日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～18:00

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談( 祝日は実施しません)
場所：市役所1階  市民生活課くらしの相談係

場所：市役所 7 階　721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日·祝日·年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日·祝日·年末年始 　9:00～　17:00

6/   7 海野眼科医院(富士市松岡) 0545-30-6260

6/ 14 さいとう眼科医院(西小泉町) 0544-28-5615

6/ 21 戸田眼科医院(宮原) 0544-21-9666

6/ 28 渡辺クリニック(富士市原田) 0545-22-1500

7/  5 芦川病院(富士市中央町) 0545-52-2480

 6/    7 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

6/14 板東レディースクリニック
(杉田) 0544-28-5800

6/21 小田部産婦人科医院
(ひばりが丘) 0544-23-1182

6/28 天神産婦人科医院(若の宮町) 0544-24-1322

 7/    5 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～

みんな集まれ学校スクープ 日曜日 8:45 〜
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 6/12 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
6/ 3･17
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）
法律に関すること   

水曜日
13:30 ～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金､登記､少額訴訟

6/12
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
6/16、7/7
13:00～15:00

⑦行政書士相談※要予約
許認可申請や相続 ･ 離婚の
文書作成

6/19
13:30～16:30

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

6/11、7/9
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせ

6/16
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月 · 木曜日
9:00 ～ 16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請

6/26
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
6/23
10:00～15:00

年金相談　※要予約
6/25
10:00～15:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･④～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　③  　　　 市民生活課（☎ 22-1197）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所5 階 510 会議室

宅地建物取引士相談
 不動産 　※要予約 

6/9
13:00～15:00

■問建築住宅課(☎22-1163）

■税などの納期

6/  1
保育料（5月分）

市営住宅使用料・駐車場使用料（5月分）

6/  3 軽自動車税（全期分）

6/29 水道料金・下水道使用料（5月分）

6/30

下水道事業受益者負担金（1期）

保育料（6月分）

市営住宅使用料・駐車場使用料（6月分）

7/  3 市民税・県民税（1期）

■献血 ※6/7 は献眼· 献腎登録もできます 。

 6/   3 市役所北側駐車場 9:30～11:15
 6/   6 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 6/   7 富士山本宮浅間大社 9:30～16:00
 6/13 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 6/21 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 7/   5 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（☎ 22-1457）

■富士宮市議会 6 月定例会
6/16 本会議( 開会、議案審議)
6/18 本会議( 議案審議)
6/19 総務文教委員会
6/22 環境厚生委員会
6/23 産業都市委員会
6/26 本会議( 一般質問)
6/29 本会議( 一般質問)
6/30 本会議( 一般質問)
7/  1 本会議( 一般質問、議案審議、閉会)

※議会はインターネット中継しています。（タブ
レットやスマートフォンからも視聴できます。）

　　　　　     ■問市議会事務局　（　 22-1191）　 

毎月のイベント情報を
一覧で確認できます

イベントカレンダー

■市役所休日開庁日　6/7（日） ・7/5（日） 　8:30～17:00     

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付
(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

市民課
(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　 　☎22-1134
 (戸籍･住所) ☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得､喪失届 保険年金課 　 ☎22-1138
･ 児童手当、こども医療費受給者証の申請 こども未来課 ☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課 (納付)  ☎22-1129
　　　 (証明) ☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付
(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き 市民課　　　  ☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 収納課　　　  ☎22-1129

※取り扱える内容は、通
常とは異なります｡詳し
くは､電話または市公式
ウェブサイトで
確認できます。

※取り扱える内容は、通常
とは異なります。詳しく
は、電話または
市公式ウェブ
サイトで 確 認
できます。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

ID 154

ID 161

■教育委員会
6/ 15  6 月定例会 13:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

宮ゼミ
問い合わせ

南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

富士根
交流センター
☎29-6121

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 0 6 27 
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まちかど写真館

　4月14日(火)、市内のいちご農家から保育園や幼稚
園にイチゴが寄付され、おやつで提供されました。
　担任の先生からイチゴをもらうと、口を大きく開け
て…一口でパクリ。
　「あま～い」「おいしい～、もっと食べたい」とにこやか
な会話が飛び交いました。
　「イチゴいいでしょ～」と手に持ったイチゴを見せて
くれました。

自分たちのまちは､自分たちで綺麗にするぞ
　4月21日(火)、富士山本宮浅間大社で大宮小学校
の児童と富士宮第二中学校の生徒総勢140人が清
掃活動に取り組みました。
　この活動は、「自分たちの学区を自分たちで美しく
しよう」と昭和38年から続く伝統的な行事です。児
童生徒はそれぞれの場所で落ち葉やごみを拾った
り、草取りを行い、40分後には袋いっぱいになったご
み袋を両手に清々しい表情を見せてくれました。
　まちが綺麗になると気持ちいいですね。

今年も流鏑馬まつりの季節がやってきた

　5月4日(月･祝)～6日(水･祝)、富士山本宮浅間大
社で流鏑馬まつりが開催されました。
　馬に乗って的を射抜く古式流鏑馬式や小笠原流神
事流鏑馬のほか、奉仕者が武者などに扮し、市内を練
り歩く練行、こどもが馬に乗って馬場を進む御子乗り
など、多くの神事や行事が行われました。
　参道や神田川ふれあい広場には出店が並び、多く
の人でにぎわいました。

人口と世帯数（R8.5.1現在） ※(　)は前月比

 世帯 60,186 (+269)男性 62,345 (+31) 女性 62,852 (+42) 合計125,197 (+73)
-

まるで宝石！？甘いイチゴを召し上がれ

●
発
行
／
富
士
宮
市
　
〒
418-8601 静

岡
県
富
士
宮
市
弓
沢
町
150番

地
　

●
編
集
／
企
画
部
広
報
課

■
https://w

w
w
.city.fujinom

iya.Ig.jp
HP

市
の
業
務
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
／
富
士
宮
市
役
所
 ☎
0544-22-1111（

代
） 

（
土・日・祝

日・年
末
年
始
を
除
く
8:30～

17:15）　
　
22－

1206




