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富士宮市クックパッド公式キッチンは
こちら

身近で起こった犯罪を今スグ確認

　静岡県警の防犯アプリ｢どこでもポリス｣を
インストールすると､その日に発生した事件や
犯罪を知ることができます。
　日々チェックして､防犯
への意識を高めよう｡ iOS版 Android版

鮭と玉子のそぼろ

富士宮市クックパッド公式キッチン 
～おうちで作りたい｢富士宮｣レシピ～

　学校給食や保育園給食の人気レシピ､健康づく
り､市の特産品を使ったレシピを紹介します。

　枝豆の緑色がアクセントになっています

＜作り方＞
①枝豆を下茹でし､さやから取り出す。
②鮭を焼き､皮と骨をとって細かくほぐす。
③溶いた卵に☆を加えてよく混ぜ､油をひいて
　熱したフライパンに注いで炒り玉子を作る。
④枝豆､鮭､炒り玉子を混ぜ合わせる。

＜ワンポイントアドバイス＞
　弱火で炒ると､焦げ目がつかずきれい
　な黄色の炒り玉子に仕上がります。

材料 (３～４人分）
・塩鮭
　(鮭フレークの場合は120g)
・卵
☆砂糖
☆塩
・枝豆
　(冷凍枝豆を使用する場合は20g) 
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＼七夕をイメージした一品／

富士宮で広がる子育ての輪

市政功労者表彰受賞者

ルールを守って花火を楽しもう
〜外神東公園で花火ができます〜

生活道路の法定速度が30km/hに変わります   

わが家のスター／こども・こそだて

いきいきライフ 

見逃せない情報

歩く博物館

富士宮に受け継がれる夏のまつりや行事

暮らしのなかに

地域おこし協力隊日記／図書館
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3

10

12

13

14

18

24

29

30

32

33

34

35

36

別冊　4校合同体育祭＆宮おどり
このページは、広報から抜き出してご覧ください。
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　これから妊娠を望む人や､子育てに漠然とした不安を抱えてい
る人､そして昔と変わった今の子育て事情に困惑するおじいちゃ
んおばあちゃんへ…
　まさにこれから出産予定のママとパパ、子育て中の家族､そし
て子育てに関わる人たちへの取材で集まった声をお届けします｡

※この特集ページでは､妊娠中の女性や､母親･父親のことを全て｢ママ｣
　｢パパ｣と呼称の表現を統一しています

富士宮で広がる子育ての輪
～妊娠･出産、子育てのリアルボイス～
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　妊娠･出産は奇跡の連続｡赤ちゃんに会える期待や喜び､ドキドキする毎日を過ごしている
ママやパパも多いのではないでしょうか。
　一方で､初めての妊娠の時には､楽しみな気持ちと同じぐらい､｢出産や子育てが具体的
にイメージできない｣など不安に思うことも…
　そんな心配や不安があった時､先輩ママやパパはどうしたのか､聞きました。

　助産師がお産のこと、母乳のことをお話しします。
　また、沐浴の体験、妊娠中の食事のポイントやお口のトラブル、出産後の
赤ちゃんとのかかわり方を学びます。
　ママの歯科健診やパパ向けの講座も開催しています。

もうすぐパパ･ママ学級

　妊娠から出産までの間、ママとお腹の赤ちゃんの健康を
守るため、妊娠が順調かをチェックします。
　ママの様子が普段と違う、体調が良くないなど、不安を
感じた時はかかりつけ医に相談を。

　お住まいの地区毎に
担当の保健師がいます。

　お腹の中の我が子を守るため、毎日気になることが
いっぱいのママやパパ。心配なこと、不安なことはかか
りつけ医、看護師、助産師、保健師など誰にでも相談で
きます。

妊婦健康診査

　「妊娠中、身体にどんな変化がおこって
いるのかな？」、「出産準備はこれでいい
のかな？」など、ちょっとした気になること
に保健師や栄養士がお答えします。

こんなことも聞いていいのかな？
そんな時は保健センターに相談を

　妊娠をきっかけに「家事の分担を見直した」、
「妻の気持ちの変化や体調を気に掛けるように
なった」、「育児についての話し合いが増えた」な
ど、夫婦で向き合っている声が多くありました。

パパも活躍しています

　子育て中の先輩ママが司会進行を務めるトーク会で、毎
月1回保健センターで開催しています。妊娠･出産や子育
ての「わからない、知りたい」を聞くチャンス！

参加者の声 参加したきっかけは？

赤ちゃんがお腹の中で順調に育っているか不安…
つわりで食べられない･･栄養は大丈夫かな…？

妊娠中､不安なことがあった時、どうした？

つわりでご飯が作れない
おなかが大きくなってお風呂の掃除ができない
妊娠中､家事ができなくて困った時､どうした？

　妊娠中～2歳未満のこどもを育てる家庭にヘルパーが
訪問し、家事や育児をお手伝いします。
　1世帯あたり100時間分、利用料の一部を助成します。

子育て応援ヘルパー等派遣

　妊娠･出産の過程は、ママとパパになっていく大切な時
間です。夫婦２人のこどものために、妊娠中からパパもでき
ることを率先してやってみて！

ママとパパの話し合いのきっかけに♥
冊子は保健センターで配布しています。

パパの力も

期待と不安が入り混じる妊娠期

　　健康増進課　☎22-2727■問

　初めての妊娠でわからない
ことだらけ。
　お互い市外出身で周りに
聞ける人がいなかったので参
加しました。
　わからないからこその不安
も、知ることで安心につなが
りました。

　出血や腹痛など「いつもと
違う」と感じた時には、すぐに
かかりつけ医に相談しました。
　ささいなことも、親身になっ
て聞いてくれたのが心強かっ
たです。

　妊娠中も利用できます。つわりの
時、お腹が大きくなってきた時、動く
だけでも大変ですよね。
　頑張り過ぎないで私たちヘルパー
を頼ってください。

　料理は僕の担当！
　これからも、家事
や育児を一緒にが
んばろう!

参加した感想は

　わからなかったことを
保健師さんに聞けてよ
かったです。
　夫婦2人で協力して、楽
しみながら子育てするイ
メージができました。

うちでは離乳食は
こうしたよ

なかなか
寝てくれない時
みんなどうしてる？

　　妊娠中の人または1歳未満の赤ちゃんとママとパパ■対
　　無料■料
　　各回20組■定
　　健康増進課　☎22-2727■問

　　電子申請または保健センター窓口で■申
　　利用者負担額1,000円/1時間■料

　　健康増進課　☎22-2727
ID 658

■問

　　健康増進課　☎22-2727■問

ID 649

ID 655

ID 651

初めての妊娠! ｢わからないこと｣がわからない…

出産や子育てのことを知りたいと思った時､どうした？

べいびっち

▲沐浴体験
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　妊娠中のママの身体は、お腹の中で成長する赤ちゃんを守って出産に適応するために、そ
して出産後は赤ちゃんを元気に育てるためにさまざまな変化が起こります。また、生活の環
境も大きく変わり、心も揺れやすくなります。
　しかし、赤ちゃんのことで頭がいっぱいになり、ママ自身の心身の変化は自分では気づき
にくく、知らない間に体調を崩してしまうことも…
　また、パパも仕事と家庭の両立がうまくできず、ママとパパ、お互いに疲弊してしまったり。
　そんな時、周りには２人の支えになる人たちがいます。

　ママの健康管理や授乳のこと、赤ちゃんの成
長など、ママと赤ちゃんをサポートします。
　病院や助産所などに宿泊できる宿泊型や、病
院や助産所で１日過ごす通所型、自宅に助産師
が訪問する訪問型などがあります。
　市で利用料の一部を助成しています。

利用料や内容など、
詳しくはこちら

産後ケア事業

子育て応援ヘルパー等派遣 
※制度の紹介はP５

　通院や日常生活で必要な買い物、美容院な
ど「子連れだとなかなかできない」時に、地域の
人がこどものお世話をサポートします。

ファミリー･サポート･センター

　1日単位でこどもを預かります。

　買い物に行きたい、1人でランチしたい、集団生活に慣れさせたいなど、
預ける理由はひとそれぞれです。

一時預かり

保育園を利用

体調や心が変化する産後のサポート

　　健康増進課　☎22-2727■問

利用者の声

利用者の声

利用者の声

　離乳食も始まり、上の子と2人を見なが
らのごはんは毎日大変。
　ここではこどもを見てくれるので、ゆっ
くりとごはんが食べられるのがうれしい。
　離乳食をなかなか食べてくれなかった
けど、助産師さんのアドバイス通りやって
みたらパクパク食べるように！専門の人に
気軽に聞けるっていいなと思いました。

　自分も子育てをしてきたの
で、その経験を活かせています。
　こどもと関わることで自分も
元気をもらっています。

　上の子を健診に連れ
ていく間、下の子をみて
もらいました。
　預ける前に、一度顔を
合わせるので、安心して
お願いできました。

　理由がないと保育園
には預けられない感じ
がしていたけど、園の
先生から「利用できる
よ」と教えてもらえたの
が心強かったです。

　1時間単位で利用で
きるのがうれしい！
　同じ年齢の子と関
われるし、家族以外の
人に慣れるいいきっか
けになっています。

　自分が休んでいる間に、ヘルパー
さんがこどもを見ながら料理や洗濯、
掃除など家のことをしてくれます。
　2人目を妊娠中、体調がすぐれなく
て動くのがつらい時に上の子を見て
もらったり、家事のサポートをしても
らえたのが、本当に助かりました。

　　平日9:00～16:00■時
　　市内各園■所

　　受託会員の自宅または児童館■所
　　首がすわった月齢のこども～
   小学生以下
■対

　　ファミリー･サポート･センター
　　☎22-1268
■問

　　平日7:00～18:00は1時間600円
　　それ以外の時間は1時間700円
■料

　月10時間まで利用でき、家庭にいるだけ
では得られない経験を通して、こどもの成長
を応援します。市内の8園で利用できます。

こども誰でも通園制度

　　保育支援課　☎22-1147■問

産後の身体がつらい､頼れる人が近くにいない

そんな時､どうした？

毎日子育てに精一杯!家事ができずに家の中が片づかない

そんな時､どうした？

毎日ずっとこどもと一緒｡でも､たまには自分の時間もほしい

そんな時､どうした？

産後って､本当に身体がしんどいんです。
　出産直後は、全治数か月のけがを負ったような体で、24時
間休みのない授乳や赤ちゃんのお世話で寝不足が続くため、マ
マは無理をしがち。
　ミルクを飲まない、泣き止まないなど慣れない育児に涙が止
まらなくなることも…
　「つらい」は一生懸命な証拠。時には、ゆっくり休める時間が
必要です。

　子育てに関することは、妊娠を経験するママが先輩に
なりがち。産後の身体がつらく、心も不安定な時期に、マ
マが思った通りにできないパパに、ついつい強い口調で
当たってしまうこともありますよね。
　産後ケアでは、パパも一緒に通所できる施設もあり、ママ
が休んでいる間、助産師がパパに育児の仕方をアドバイス
します。
　私たちが間に入ることでお互い穏やかに過ごせるよう
になるとうれしいです。

パパも一緒に

子育てにはたくさんの
手が必要！
私たち助産師や保育
士を頼ってください

利用者の声

こどもを見ながら家事をサポート

ID 656

ID 704

ID 734

ID 3907▲ママが休んでいる間、赤ちゃんのお世話は任せて！

離乳食も作り置き
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利用者の声
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当たってしまうこともありますよね。
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が休んでいる間、助産師がパパに育児の仕方をアドバイス
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　私たちが間に入ることでお互い穏やかに過ごせるよう
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私たち助産師や保育
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利用者の声

こどもを見ながら家事をサポート

ID 656

ID 704

ID 734

ID 3907▲ママが休んでいる間、赤ちゃんのお世話は任せて！

離乳食も作り置き
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　市内には、こどもと一緒にお出かけできる施設や、親子で遊べるイベ
ントが多くあります。
　室内遊び、外遊びと、こどもとのお出かけを楽しんでみてください！
　「同じ月齢のこどもがいる人と話してみたい」「子育てについて聞い
てみたい」。そんな時には、施設やイベントのスタッフが皆さんをフォ
ローします。

　18歳までのこどもと保護者が利用できます。１階には、エアーマット
や大型ソフトブロック、すべり台など多くの遊具が揃う遊戯室のほか、
授乳室やおむつ替えスペース、ミルク用の温水器も備えています。
　2階には、学習机や図書スペースもあります。3歳未満の乳幼児が
対象の「地域子育て支援センターおおみや」も併設されているので、小
さいこどもも安心して遊べます。

児童館「らっこ」

　未就園児が集まるこどもの遊び場。市内７カ所にあり、小
さなこどもが安全に遊べる遊具やおもちゃを揃えています。
　専属の保育士がいるので、子育てのことや、発達・発育に
関することなどを気軽に相談できます。

地域子育て支援センター

　地域の人がボランティアでサロンを運営しています。同
じ地域で子育てするパパママ同士がつながり、交流する
きっかけづくりにも。
　市内に21カ所あり、各地区で定期的に開催しています。

地域子育てサロンこどもとママ･パパが集まる憩いの場

　遊戯室はガラス張りで
解放感たっぷり。
　職員の方も声を掛け
てくれたりと、見守られ
ている感じがするので、
安心して遊べます。

児童館には「子育てコンシュルジュ」がいます

　子育ては､うれしいことや楽しいこと､毎日の感動がたくさん！
　でも､一方でどうしてもつらくなってしまう時､ママやパパだけではどうしようもならなくなってしまうことも…
　そんな時に頼れる場所はたくさんあります。
　今まさに子育てに奮闘中のママやパパも、この記事を見て､ちょっとでもどこかに｢相談してみよう｣｢頼ってみよ
う｣と思ってもらえたらうれしいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　このまちで皆さんが安心して子育てできますように…　　　　　　　　　　　from 子育てに携わる一同より

　こどものこと、ママやパパ自身のこと、家庭のこと、子育て中
にはさまざまな悩みがつきもの。
　「どこに相談したらいいんだろう？」「この話を誰かに聞いて
もらいたい！」。そんな時は子育てコンシェルジュに聞いてみて。
　保健師や地域の保育園などと協力し、皆さんの子育てをサ
ポートします。

　「こんなこと聞いてもいいのかな？」
なんてことも電話やメールで気軽にお問い
合わせください。

子育てコンシェルジュ

利用者の声

　室内で安全対策もバッチリ！
　家にはないおもちゃも多く、
いつも楽しく遊んでいます。

利用者の声

土日はパパの利用も多く、
たくさんのこどもでにぎわいます

　土日も職員が常駐しています。
　初めての利用で不安な人には使い
方を案内します。

保育園や幼稚園の入園
情報が知りたい

発達のことが気にな
るけど、専門機関に
聞くのはちょっと･･･

こどもと気軽に遊べる
場所があるかなぁ…

夜泣きがひどくて…
どうしたらいいんだろう

　　児童館らっこ　☎21-3715■問

広々とした場所で遊べます 初めて参加した人も和気あいあいと

他にも親子で交流する場所がいろいろ CHECK

　おはなし会やえいが会、絵本の読み
聞かせなど、こども向けのイベントが盛
りだくさん！
　絵本や子育てに役立つ本
も多数取り揃えてます。
　　各図書館へ
　 (33ページをご覧ください)
■問

図書館にでかけよう
　芝川公民館と富士山環境交流プラザにあ
るこどもの遊び場。予約なしで使えて雨の日
も安心！
　知育玩具などのおもちゃも備えています。

こどもふれあい広場

最後に

ID 684

ID 8103

　大富士交流センターと芝川公民館で
実施する、未就学のこども向け教室。
　遊びは講師がリードするので安心
です♥
　　児童館らっこ　
　　☎21-3715
■問

ID 702

ID 705

　　芝川公民館　☎65-0402
　　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050

■問

　　健康増進課
　　☎22-2727
■問

　　社会教育課
　　☎22-1186

絵本とわらべうたの会
　西公民館で定期的に開催！
　わらべうたを一緒に歌ったり、絵本の
読み聞かせをしながらこどもとたくさん
触れ合います。
■問

ID 858 ID 657

　初めて育児をする生後2～5カ月の赤
ちゃんとママ向けの絆づくりプログラム。
　赤ちゃんとの生活や接し方を知り、
育児の心配事などを話す
きっかけに♪

スマイルママベビーあそびの教室

　3歳未満のこども向けに、月1回、
室内で感触遊びなどができるイベ
ントを開催しています。

ちびっこプラザ
　小さいお子さん連れでも安心！
　児童書フロアでゆったり過ごせます。

子育てタイム

ID 701

8 広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 0 78 
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も多数取り揃えてます。
　　各図書館へ
　 (33ページをご覧ください)
■問

図書館にでかけよう
　芝川公民館と富士山環境交流プラザにあ
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自治功労 自治功労

教育文化功労 教育文化功労

大河原忠
 お お か わ ら ただし

木ノ内髙嘉
 き   の  うちたか よし

加茂聡子
 か      も     さと      こ

堀　　勇
ほり                  いさむ

市政功労者表彰受賞者

　さまざまな分野で活躍され､富士宮市の発展や地域の振興に貢献された方々を､市政功労者として表彰しました。
今年度､受賞された皆さんの主な経歴を紹介します｡(敬称略）

富士宮市区長会連合会会長
　自治会の課題に対応するため､
｢区長のための自治会運営のヒン
ト集｣を作成し､自治会運営をサ
ポートするなど､地方自治の進展
に多大な貢献をされました｡

富士宮市青少年指導員協議会
会長
　地域の防犯パトロールのほ
か､非行防止のための補導や相
談を実施するなど､教育の振興
に多大な貢献をされています｡

富士宮市相撲連盟会長
　第35回全国中学生相撲選
手権の開催に尽力するなど､
相撲の普及を通して､スポー
ツの振興に多大な貢献をさ
れました｡

富士宮市公平委員会委員長
　市職員が安心して職務に専
念できるよう､労働環境の整備
に努めるなど､公正な人事行政
の確立を通して､地方自治の進
展に多大な貢献をされました｡
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自治功労 自治功労

教育文化功労 教育文化功労
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市政功労者表彰受賞者

　さまざまな分野で活躍され､富士宮市の発展や地域の振興に貢献された方々を､市政功労者として表彰しました。
今年度､受賞された皆さんの主な経歴を紹介します｡(敬称略）

富士宮市区長会連合会会長
　自治会の課題に対応するため､
｢区長のための自治会運営のヒン
ト集｣を作成し､自治会運営をサ
ポートするなど､地方自治の進展
に多大な貢献をされました｡

富士宮市青少年指導員協議会
会長
　地域の防犯パトロールのほ
か､非行防止のための補導や相
談を実施するなど､教育の振興
に多大な貢献をされています｡

富士宮市相撲連盟会長
　第35回全国中学生相撲選
手権の開催に尽力するなど､
相撲の普及を通して､スポー
ツの振興に多大な貢献をさ
れました｡

富士宮市公平委員会委員長
　市職員が安心して職務に専
念できるよう､労働環境の整備
に努めるなど､公正な人事行政
の確立を通して､地方自治の進
展に多大な貢献をされました｡

保健衛生功労 納税貯蓄功労

水火災防護功労

寺西誠治
てら   にし   せい    じ

依田　勲
 よ     だ   　　　いさお

篠原松太郎
しの  はら まつ   た   ろう

産業功労 産業功労

社会福祉功労 社会福祉功労

小川登志子
 お  がわ  と    し   こ

吉永寿々江
よし なが  す    ず   え

風岡正則
かざ   おか   まさ   のり

教育文化功労 教育文化功労渡邉德一
わた  なべ   とく   いち

篠原登千藤
しの はら  と    ち   ふじ

鈴木久二重
すず  き   く    に   え

歯科医師
　市民の口腔衛生思想の啓
発､普及に尽力するなど､保
健衛生の向上に多大な貢献
をされています。

富士宮市消防団団本部副団長
　平成23年の震度6強の地震
では､被害を最小限に抑える
ため尽力したほか､後進の育
成に努めるなど､水火災防護
に多大な貢献をされました｡

一般社団法人岳南法人会会長
　｢税の絵はがきコンクール｣
や租税教室などを通して､納
税意識の向上を推進するな
ど､納税の推進に多大な貢献
をされています。

公益社団法人
富士宮市観光協会会長
　地域資源を活用した観光事
業の推進のほか､広域連携の強
化に尽力するなど､産業の振興
に多大な貢献をされています｡

民生委員児童委員
　地域住民の立場に立って
相談対応をするとともに､必
要な援助を行うなど､社会福
祉の増進に多大な貢献をさ
れています。

保護司
　犯罪や非行の予防に努め
るとともに､過ちを犯した人
の更正に尽力するなど､社会
福祉の増進に多大な貢献を
されました。

富士宮猟友会会長
　野生鳥獣からの農作物へ
の被害軽減に尽力するとと
もに､後進の育成に努めるな
ど､産業振興に多大な貢献を
されています。

富士宮市スポーツ協会会長
　富士宮駅伝競走大会の開
催やトップアスリート派遣
事業の実施に尽力するなど､
スポーツの振興に多大な貢
献をされています。

山田流箏曲藤の会主宰
　市民文化祭や市民芸術祭な
どへの参加のほか､小学校クラ
ブ活動での講師を務めるなど､
箏曲を通して､文化の振興に多
大な貢献をされています｡

22-1112秘書課問
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　花と緑と水の課　☎22-1168問

思わぬ事故を起こさないために

　こどもや保護者にとって､かけがえのない夏の思い出
となる花火｡しかし､遊び方を間違えると､やけどなどの
けがや火事になってしまうこともあります。

　保護者は､こどもが危険な遊び方をしないよう注意し
てください。

　花火はおもちゃであると同時に､危険なものでもあり
ます｡誤った使い方が大きな損害につながることもある
ため､ルールやマナーを守って遊ぶことが大切です。

こんな点に注意
■ 風の強い日は花火をしない
火の粉が飛び散ったり､火のついた
花火が手から離れて舞う危険性が
あります

■ 水が入ったバケツを用意する
遊び終わった花火は水につけて完
全に消してください
誤って触るとやけどをしてしまい
ます

■ 広くて安全な場所で遊ぶ
狭い場所や燃えやすい物が近くに
あると､花火が周囲に燃え移る危険
性があります

　夏の期間中､外神東公園で花火ができるようになりました｡
※他の公園での花火は禁止されています。

こんな事故が実際に起きています

花火をのぞき込む

花火が目を直撃して
視力が低下

花火を人に向ける 打ち上げ花火を手に持って着火

他の人を傷つけてしまったり､損害を与えてしまうことも

多くの花火に火をつける

火が大きくなりすぎて
手をやけど

　　7月18日(土)～8月31日(月)
　　18:00～20:30
所　外神東公園南側広場

時

所

■ SFマークのついた花火を選ぶ
安全検査に合格したおもちゃや花
火には､SFマークがつけられてい
ます

バケツを用意 手持ち花火だけ 大人と一緒に

～夏の思い出に～
ルールを守って花火を
楽しもう！

～夏の思い出に～
ルールを守って花火を
楽しもう！

ID 7208

このタイル張り
広場で

花火ができるよ
！

ふざけて遊んでいて
相手の顔がやけど

花火が住宅の中に
入って火事に

公園での花火使用の
ルールを守ってね
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スピードの出し過ぎに注意スピードの出し過ぎに注意

9月1日(火)から9月1日(火)から
生活道路生活道路※※の法定速度は30㎞/hの法定速度は30㎞/h

道路によって法定速度が変わります

　生活道路は、通学や通勤、買い物、散歩など、多くの人
が利用しています。
　今まで６０㎞/hであった生活道路の法定速度が、９月１
日(火)から30㎞/hに変わります。

　中央線や車両通行帯がある道路、通行が往復の方向
別に分離されている道路、自動車専用道路などの法定
速度は、引き続き60㎞/hです。

60㎞/h 30㎞/h

60㎞/h 60㎞/h

道路標識があるときは？

　道路標識や道路標示で最高速度が指定されている道
路は、その速度が最高速度となります。

生活道路にはたくさんの危険が潜んでいます
　自宅から約500ｍ以内の生活道路で毎年多くの交
通事故が発生しています。生活道路は使い慣れた道
であることから、運転者の注意力も散漫になりがちで
す。いつも使う道こそ、安全運転を心掛けましょう。

事故を防ぐためにスピードに注意
　40㎞/hで走行する自動車が歩行者に衝突した場
合、30㎞/hの時※に比べて約2倍の衝撃を与えます。
　30㎞/hを超えると、衝突された人の致死率は急
激にあがるため、歩行者や自転車が多く往来し、道
幅も狭い生活道路では、特に速度に気を付けて運転
してください。
※　3.5ｍ(建物の2階程度)から落下した場合と同程度の衝撃

どちらの道路も
最高速度は40㎞/h

問 富士宮警察署　☎23-0110富士宮警察署　☎23-0110※　日常生活で利用する、中央線がない道路のこと※　日常生活で利用する、中央線がない道路のこと
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

　下記二次元バーコードから
ご応募ください。
　掲載は､先着順･こども
1人につき1回です｡

写真募集

岩田　
太陽 さん

R7.10
.20生

たいよ
う

自分ら
しく

光り輝
く人に

なって
ね

加藤  なのはさん
R7.6.29生

ニコニコ笑顔で
いつもげんきななのちゃん♥
ずっとずっと大好き！

　ID 2895

廣瀨　心都さんR8.1.12生

こ　と

ようこそ、この世界へ
��

生まれてきてくれてありがとう♥

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

こども相談 · 虐待相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
(第2·4水曜日は19:30まで)

いちはやく おなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。
時 7月19日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　
　　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。
時 7月1日〜8月5日の 水曜日

(7/29を除く)10:00～11:00
所 大富士交流センター･芝川こども

ふれあい広場(7月22日のみ)
対 未就学児
問 児童館らっこ
　 ☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 8月5日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和7年6月･7月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　
　  ☎22-6868 ID 6897 ID 703 ID 702
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

催し・募集
水のふしぎ体験教室

ID 6958

　8月1日の「水の日」にちなみ、水を
テーマにした実験を行います。

時 8月8日(土)① 9:40～10:30
　　　　　　　②11:10～12:00
所 市役所1階  111・112・113 

会議室
対 小学4年生～中学3年生
定 各回15人(先着順)　料 無料
講 東京大学サイエンスコミュニ

ケーションサークルCAST
申 7月13日(月)～31日(金)に電

子申請で
問 花と緑と水の課　☎22-1169

アユのつかみ取り

　つかまえたアユをその場で焼い
て食べられます。
時 7月25日(土)10:00～14:00
所 新稲子川温泉ユー･トリオ
対 小学生以下　
料 無料
申 不要。直接会場へ
他 なくなり次第終了。
問 芝川観光非出資漁業協同組合

長谷川 ☎090-1095-7569

親と子の施設めぐり
ID 6575

　公共施設や企業をバスで巡り、
普段見ることのできない施設の裏
側を見学します。

Aコース

時 8月3日(月)8:30～12:15
所 ・三生医薬㈱
　　・埋蔵文化財センター

Bコース

時 8月5日(水)8:30～15:00
所 ・小林工業㈱
　　・清掃センター
      ・富士川楽座(昼休憩)
　　・コアレックス信栄㈱

Cコース

時 8月7日(金)9:00～15:00
所 ・中央図書館
　　・東洋カプセル㈱
　　・朝霧高原道の駅(昼休憩)
　　・西消防署北分署

対 市内在住の小学生と保護者
定 各30人(応募多数の場合は

抽選)
料 無料
申 7月17日(金)～24日(金)に電

話または電子申請で
他 申し込みは1組1コースまで

です。
問 広報課　☎22-1119

河川調査教室
ID 6947

　芝川の水中にいる生物を観察
し、河川の水質などを調べます。
時 7月25日(土)10:00～12:00
所 猪之頭(市役所東側集合)
対 市内在住の小学生(小学1～

3年生は保護者の同伴が必要で
す。)

定 25人(先着順)　
料 無料
申 7月10日(金)～電話で
問 生活環境課　☎22-1151

小学生環境探検隊
ID 8063

　小型産業用ロボットの開発や製
造を行う企業の、環境保全への取
り組みについて学ぶバスツアーで
す。
時 7月28日(火)8:45～12:30
所 ㈱アイエイアイ富士宮工場
（市役所東側集合）

対 市内在住の小学生(小学1～
3年生は保護者の同伴が必要で
す。)

定 25人(先着順)　
料 無料
申 7月13日(月)～電話で
問 生活環境課　☎22-1151

ID 8068
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富士山環境交流プラザ
イベント

 端材でDIY

　建築現場などから出る端材で、
自分だけの作品を作ります。
時 7月26日(日)10:00～12:00
対 小学生と保護者
定 4組(先着順)　料 無料
申 7月12日(日)9:00～
　 電話で

 竹の水鉄砲づくり
　刃物の扱い方を学び、竹の水鉄
砲を作ります。
時 8月2日(日)9:30～12:00
対 小学1～3年生(児童1人に保

護者1人の同伴が必要です)
定 5人(先着順)　料 無料
申 7月19日(日)9:00～
　  電子申請で

 ママ、作っ展&こども作っ展
　～寝てるマにママが作るあれこ
れ～をテーマにママがこどものた
めに作ったものと、こどもの作品を
展示します。

時 8月7日(金)～11日(火)
　 9:00～17:00(最終日は15:00まで)
料 無料　申 不要。直接会場へ
他 有料のワークショップもあります。
問 細野　☎090-4865-3070

【共通】
所 富士山環境交流プラザ
問 富士山環境交流プラザ　☎59-0050

親子マス釣り教室
ID8067

　神田川でマス釣りをします。
時 8月23日(日)9:00～11:00
所 神田川・神田川ふれあい広場

周辺
対 小学生と保護者
定 15組(先着順)　料 無料
申 8月8日(土)～18日(火)に①

こどもと保護者の氏名②年齢
③電話番号を往復はがきまたは
メールで

他 釣りざおを無料で借りられます。
問 富士宮市非出資漁業協同組合
　　高野孝雄(青木395-1)　

 fujinomiyagyokyo@hotmail.co.jp

F
フ ォ ー

ORM
ミ ー

ED
デ イ

AY
ID 711

　自分探しやスキルアップに関する
講座のほか、仕事復帰に必要な準
備について相談するなど、お母さん
が自分のための時間を過ごせます。
時 7月13日(月)10:00～14:00
所 さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
対 乳幼児を子育て中の人や妊

娠中の人
料 無料(ケアサロンのみ有料)
申 NPO法人母力向上委員会

ウェブサイトで
問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741
　　女性が輝くまちづくり推進室
　　☎22-1307

第5回富士宮市長杯
将棋大会

ID 6999

　初心者から上級者まで参加できる
大会です。北尾まどかさん（女流棋士
3段）による指導対局も行います。
部門
・市長杯(S級･年齢不問）
・A級(中学生以上）
・B級(中学生以上）
・C級(中学生以上)
・小学生高学年
・小学生低学年
・初心者(小学生･幼児）
・どうぶつしょうぎ(初心者の小学生以下)
時 8月23日(日)10:00～(初心

者部門は13:00〜、指導対局は
13:30～)

所 富士根交流センター
定 ・各部門16人(先着順)

・指導対局15人(大会参加者
のみ･先着順)

・どうぶつしょうぎ15組(先着
順、親子参加可)

料 昼食代600円(希望者)
申 7月18日(土)～8月19日(水)

に①住所②氏名(ふりがな)③年
齢(学校名･学年)④電話番号⑤
申込部門⑥昼食希望の有無を
電話またはメールで

他 詳しくは、市公式ウェブサイト
またはチラシ(市役所６階　文化
課･公民館･出張所･図書館･交
流センターにあります。)をご覧
ください。

問 日本将棋連盟富士宮支部
　　支部長　佐野
　　☎090-8964-6488
　　  fujinomiya-siyougi@vega.ocn.ne.jp

ID 7945

ID 7935
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夏休み
こども手話講座

ID 8041

　耳の聞こえない人と交流し、手話
や聞こえないことについて学びます。
時 8月5日(水)・7日(金)
　　13:00～15:30
所 市役所1階　112･113会議室
対 市内在住の小学4年生～中学

3年生
定 各日15人(先着順)
料 無料
申 7月13日(月)～24日(金)に①

氏名②学年③住所④電話番号
を電話、ファクス、メールまたは
電子申請で

問 障がい療育支援課
　　☎22-1145　  22-1251
　　  ryoiku@city.fujinomiya.lg.jp

親子地産地消ツアー
ID 1587

　う宮～なで、地産地消と食育を学
びます。新鮮な野菜と栄養士おすす
めレシピがもらえます。
時 7月30日(木)10:00～12:00
所 JAふじ伊豆ファーマーズマー

ケットう宮～な
対 市内在住の小学生と保護者
定 10組(先着順)　
料 無料
講 栄養士ほか
申 7月17日(金)～26日(日)に、

①郵便番号②住所③氏名(親
子)④学校名⑤学年⑥電話番号
を(公社)静岡県栄養士会へメー
ルで

問 (公社)静岡県栄養士会
　　  webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp
　　食のまち推進室　
　　☎22-1691

夏休み
小中学生点字教室

ID 8049

　視覚障がい者と交流し、点字を
学びます。
時 ①7月30日(木)13:30～16:00
　　②7月31日(金)13:30～16:00
所 ①総合福祉会館　第1･2会議室
　　 ②市役所1階　113会議室
対 小学4年生～中学3年生と保

護者
定 各日25人(先着順)　料 無料
申 7月13日(月)～28日(火)に電

話、電子申請または窓口で
他 こどものみでも参加できます。
問 障がい療育支援課　☎22-1145

親子で
認知症を学ぼう

ID 1443

　親子で認知症について学び、認
知症の人と交流します。
時 7月28日(火)13:30～15:30
所 市役所7階　特大会議室
対 市内在住の小学4～6年生と

保護者
定 20組(先着順)　料 無料
講 認知症キャラバンメイト、介護

施設職員、富岳館高校福祉コー
ス 生徒ほか

申 7月10日(金)9：00～①住所
②氏名③電話番号を電話、ファ
クス、電子申請または窓口で

問 高齢介護支援課
　　☎22-1591　  28-4345

　　　　今月は子育て支援特大号！
　　　　保育のお仕事に Let’s Challenge！

保育のおしごとフェア
　保育士の仕事の疑問や不安について、現場で働く人がお話ししま
す。

地域型保育事業従事者基礎研修
　0～2歳児のこどもを預かる小規模保育所で働くために、必要な
知識を習得します。
　全ての講義を受講した人は、保育の資格がなくても小規模保育
所B型で働けます。

時 7月18日(土)12:50～16:00
所 市役所7階　特大会議室
対 保育士資格があり、保育士として就労していない人または保育士

に興味のある学生
定 30人(先着順)　料 無料
申 不要。直接会場へ
問 保育支援課　☎22-1147

時 9月6日～27日の日曜日(全4回)9:30～17:00
　※この他に2日間の実習研修と救命講習があります。
所 市役所1階　113会議室ほか
対 18歳以上の市民　料 3,080円(テキスト代)
申 8月21日(金)までに電話または窓口で
他 高校生は受講できません。
問 保育支援課　☎22-1147

ID 7455

ID 6979

P3〜の特集も
みてね♥
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ
「シニア・健康・医療・介護・障がい・国保・
年金」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

日常には、たくさんの“気づかい”や“優しさ”があふれています

みなさんも、こんな経験ありませんか？

妊娠中やけがをしている人がいたら
 席を譲る
 混雑した場所で他の人に押されないよう歩く速度に
気を付ける

高齢の人に対して
 	困っている様子や、重いものを持って大変そうにして
いたら、声をかける

ベビーカーを押していたり子連れの人がいたら
 エレベーターやドアを長めに開けて待つ
 狭い場所で道を譲る

外国人が困っていたら
 	スマホなどの翻訳アプリを使う
 	声をかける

Can I help you?

みなさんの優しい行動が相手の心に残っています

車のバッテリーが上がってしまったとき、親切
な人がブースターケーブルを繋いでくれた！

体調が悪くて座りこんでいたら、通りかかった
人が水のペットボトルをくれた！

駅で財布をひっくり返してしまい、転がった小
銭を周囲の人が拾ってくれた！

バス停がどこかわからず悩んでいたら「お困り
ですか？」と声をかけられ案内してくれた！

実際に
あった声

ほんの少しの気づかいで
みんなが暮らしやすいまちに

　私たちの社会には、赤ちゃんやこどもを連れた人、妊娠中の人、けが
をしている人、お年寄り、障がいのある人、外国人など、さまざまな人が
暮らしています。
　ある人にとっては「できること」も、別の誰かにとっては大変なことで
あったり、難しいと感じる場合もあります。日常の中でちょっとした困り
事や助けを必要とする人がいた時、ほんの少しの気づかいや優しさが、
他の誰かの支えにつながっています。
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障がいのある人にも同じように“気づかい”を

仕事でも同じです

　多くの人は、「障がい」と聞くと、自分とは遠い世界の話
だと思ってしまうかもしれません。
　しかし、事故や病気、加齢、心の不調など、いつか自分
自身や大切な人が困りごとを抱える可能性は誰にでもあ
ります。
　障がいは特別なことではありません。「もし自分だった
ら、自分の大切な人であったら」を考えて行動することが
大切です。

例えば
目が見えない人に
 ゆっくり、はっきりと話す
 点字ブロックの上に物を置かない

　企業や店舗では、障害者差別解消法によって障が
いのある人に対して、障がいそのものを理由として
サービスの提供を断ったり、提供する場所や時間帯を
制限することなどが禁止されています。

　これらは全て禁止されています
スーパーで

アパートを借りる時に

介助者がいないと危ないので
入店しないでください

買い物リストをもらえれば、店員が商品を用意で
きるかも

対応例

障がいのある人に紹介で
きる物件はありません

エレベーターのある物件や、１階の物件なら案内
できるかも

対応例

車いすの人に
 段差があって困っていたら「押し
ますか？」と声をかける
 狭い通路などで椅子を引いたりし
て道を開ける

ヘルプマークを着けている人に
 席を譲る
 困っている様子であったら声をかける

耳がきこえない人に
 筆談する
 タブレットを使って説明する

対応するときは
　障がいの特性や種類、程度には、個人差があるた
め、困っている人がいたら、「どのような手助けが必要
か」を考え、声を掛けることが大切です。
　また、手助けを求められたら、柔軟に対応しましょ
う。
対応するときのポイント

対応が難しいときは
　これらは、「障がいのある人の要望を全て叶えない
といけない」ことではありません。
　障がいのある人からの要望に対応することが難し
い時や、負担が重すぎるときは、その理由を説明し、別
の方法を提案するなど、理解を得ることが大切です。

例）飲食店で
要求：人が多い場所は苦手なため、個室に移動したい
対応：現在個室が空いていないため、静かな席に案内

するか、個室が空く時間を伝える。

こども扱いや特別扱いを
するような言葉を避けて

明るい表情・口調で ていねいに・具体的に

はっきり・ゆっくり話す 目線を合わせて
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ

催し・募集
転倒骨折予防講座
～フレイル対策はじめの一歩～

ID 6987

　食生活や口腔ケア、軽度認知障害についての講話のほ
か、筋力アップの運動を行い、心身の活力の低下(フレイ
ル)を予防します。
時　9月4日～25日の金曜日(全4回)13:30～15:00
所　大富士交流センター
対　65歳以上の市民とその支援をする人
定　30人(先着順)　料　無料
講　保健師、歯科衛生士、管理栄養士
申　8月4日(火)8:30～電話または電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

やさしい筋トレ教室
ID 7002

　体操やストレッチ、スロートレーニングなどの簡単な筋
トレで運動不足を解消します。
時　9月9日、10月14日、11月11日の水曜日(全3回)

10:00～11:00
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
対　市内在住の人　定　20人(先着順)　料　無料
講　筋トレ応援隊　申　8月4日(火)9:00～電話で
他　空きがあれば､当日でも参加できます。
問　健康増進課　☎22-2727

たのしい脳トレ教室
ID 7002

　ストレッチや筋トレ､脳活性化レクリエーションを行い､
認知機能の低下を予防します｡
時　9月16日、10月21日、11月18日の水曜日
　　10:00～11:00
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
対　市内在住の人　定　20人(先着順)　料　無料
講　脳トレの会　申　8月4日(火)9:00～電話で
他　空きがあれば､当日でも参加できます。
問　健康増進課　☎22-2727

からだチェック
ID 1263

　体組成や血圧、骨の健康度の測定のほか、ストレス
チェックを行います。
時　7月22日(水)、8月21日(金)9:00～11:00
所　保健センター　定　各日35人(先着順)
申　各開催日前日までに電話または窓口で
問　健康増進課　☎22-2727

高齢者生活支援講習会

　高齢者が安心して暮らせるための家事援助サービス
を行う支援員を養成します。
時　8月18日(火)･19日(水)10:00～16:00
所　総合福祉会館　第1会議室
対　60歳以上で両日とも参加できる人
定　20人(申し込み多数の場合は選考)　料　無料
申　7月30日(木)までに電話、ファクスまたは窓口で
問　(公社)富士宮市シルバー人材センター

☎23-4008　  23-5530

訪問看護就業セミナー

　訪問看護の仕事内容を紹介し、やりがいやおもしろさ
などを説明します。
富士会場
時　7月9日(木)･30日(木)
所　富士市フィランセ(富士市本市場432-1)
沼津会場
時　9月15日(火)･10月6日(火)
所　プラサヴェルデ(沼津市大手町1-1-4)

※両会場とも、この日程と併せて利用者宅を訪問す
る日があります。1日だけでも参加できます。

【共通】
対　看護師免許を持っている人
申　開催日前日までに電話またはファクスで
問　一般社団法人静岡県訪問看護ステーション協議会
　　☎054-279-3311　  054-279-3312
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介護のためのミニセミナー
ID 1327

　「補聴器について」をテーマにした講演を行うほか、介
護と健康の相談、健康測定ができます。
時　8月17日(月)13:30～15:30
所　ウエルシア宮原店(宮原321-2)
定　10人(先着順)　料　無料
講　ケアベースふじやま
申　7月13日(月)～31日(金)に①住所②氏名③電話番

号を電話、ファクス、電子申請または窓口で
問　地域包括支援センター　☎22-1591　  28-4345

 

お知らせ
国民年金保険料の
免除・納付猶予

　国民年金保険料を未納のままにしておくと、将来、老
齢基礎年金が受けられなくなったり、万が一のときの障
害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があり
ます。
　経済的な理由で保険料を納付することが難しい場合
は、免除や納付猶予の制度を利用できます。
　申請により全額免除または納付猶予が認められた期
間は、受給資格期間として計算されます。
免除
　本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の場合に、そ
の所得に応じて、全額または一部の納付が免除されま
す。
※全額免除以外の承認を受けたときは、残りの保険料を

納付しないと未納扱いとなります。
納付猶予
　50歳未満の本人とその配偶者の所得が基準(全額免
除基準と同じ)以下の場合には、保険料の納付が猶予さ
れます。
　そのほか、学生納付特例の申請もできます。
持　年金手帳か基礎年金番号通知書またはマイナン

バーカード、運転免許証などの身分証明書、雇用保険
受給資格者証(失業の場合)

問　富士年金事務所　☎0545-61-1900 
保険年金課　　　☎22-1139 

自死遺族のつどい
すみれ相談・すみれの会

すみれ相談
　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の、相談窓口です。
時　平日8:30～17:00
所　富士健康福祉センター（富士総合庁舎）
料　無料
申　電話で申し込み後、日程を調整します。
他　面接を希望する場合は、電話で日程と会場、時間を

調整します。
 
すみれの会
　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の、遺族のつどいです。
時　7月22日(水)14:00～15:30
所　静岡総合庁舎別館3階多目的室(静岡市駿河区有

明町2-20)
料　無料　申　電話で
問　静岡県精神保健福祉センター　☎054-286-9245

子宮頸がん検診
ID 1221

　20～30代の女性に増えている子宮頸がんは、自覚症
状が出る前に、早期発見につなげることが大切です。
対　20歳以上の市民で、令和7年度に子宮頸がん検診

を受けていない女性
料　1,020円(令和8年度に21歳になる人は無料。対象

者には5月にクーポン券を送付済みです。)
【個別検診】
時　令和9年2月まで
所　小田部産婦人科医院、天神産婦人科医院、板東レ

ディースクリニック、市立病院
※市立病院は乳がん検診と併せて金曜日のみ

申　小田部産婦人科医院と市立病院は電話または電子
申請で(その他は予約不要)　 　
・小田部産婦人科医院　☎23-1182
・市立病院は健康増進課(☎22-2727)で受け付けます。

【集団検診】
時　6～11月(全10回)
所　保健センターまたは芝川出張所
申　電話または市公式ウェブサイトで
問　健康増進課　☎22-2727
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い き い き ラ イ フ

国民健康保険に
加入している皆さんへ

ID 1299

■新しい資格確認書を送付します
　現在の資格確認書(うぐいす色)、70歳以上の資格情
報のお知らせの有効期限は、7月31日(金)です。マイナ
保険証を持っていない人には、資格確認書(クリーム色)
を、7月31日までに世帯主あてに送付します。8月1日
(土)からは、新しい資格確認書で受診してください。
※高齢者や障がいのある人は、マイナ保険証を持ってい

ても、申請すれば、資格確認書を交付できます。
※社会保険に加入した後に資格確認書が届いたり、社会

保険を脱退後で資格確認書がない場合は、窓口で手
続きが必要です。

■マイナ保険証を持っている人には
　70歳以上の人には、受診の際の負担割合などが書か
れた「資格情報のお知らせ」を送付します。
　70歳未満の人で、資格情報のお知らせを既に持って
いる人には、送付しません。
　医療機関窓口の機器不良などでマイナ保険証が読み取
れない場合に、マイナ保険証と一緒に提示してください。

■保険税と納付方法が書かれた通知書を送付します
　通知書は、世帯主宛てに7月中旬に送付します。納付
書が同封されている場合は、納期限までに金融機関の
窓口またはコンビニエンスストアで納付してください。
問　保険年金課　☎22-1138

■マイナ保険証を持っていない人の限度額認定証の更新
　マイナ保険証を持っていない人は、「限度額適用認定
証」を医療機関で使うと、支払う金額を限度額までに抑え
られます。
　限度額認定証の有効期限は7月31日(金)です。8月以
降も限度額認定証を利用する場合は、手続きをしてくだ
さい。
※70歳以上で限度額区分が一般･現役並みⅢの人は不

要です。
持　・対象者の資格確認書

・7月31日(金)までの認定証（持っている人のみ）
・世帯主と対象者のマイナンバーがわかるもの
・来庁者の本人確認書類

申　8月2日(日)～窓口で
問　保険年金課　☎22-1138

後期高齢者医療制度に
加入している皆さんへ

ID 1313

■新しい資格確認書を送付します
　現在の資格確認書(橙色)の有効期限は、7月31日(金)
までです。新しい資格確認書(藤色)を、7月中旬までに送
付します。
対　85歳以上の人またはマイナ保

険証を持っていない人
 

新しい資格確認書(藤色)▶

■84歳以下でマイナ保険証を持っている人には
　受診の際の負担割合などが書かれた「資格情報のお
知らせ」を送付します。
　医療機関窓口の機器不良などでマイナ保険証が読み
取れない場合に、マイナ保険証と一緒に提示してくださ
い。

■保険料と納付方法の書かれた通知書を送付します
　通知書は、8月上旬に送付します。納付書が同封され
ている場合は、納期限までに金融機関の窓口で納付して
ください。

問　保険年金課　☎22-1482

65歳以上の人の介護保険料　
ID 1351

　令和8年度分の介護保険料と納付方法を記載した通
知書を、7月末までに発送します。
　納付書が同封されている人は、期限までに金融機関
の窓口で納付してください。

窓空きの封筒で届きます▶

問　高齢介護支援課　☎22-1141
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がん患者のウイッグ・乳房補整具
購入費助成

ID 1289

　がん治療による外見の変化への心理的負担を軽くす
る医療用補整具の購入費用の一部を助成します。

助成対象 助成額
医療用ウイッグ(全頭用) 上限 2万円

乳房補整具
①または②の
どちらかのみ

①補整下着
　(パッドを含む)

上限 2万円

②人工乳房 上限10万円
対　がん治療を受けた、または受けている市民で、次の

全てを満たす人
　・令和8年4月以降に購入した。

・過去に同じ助成を受けていない(他の自治体も含む)。 
申　4月～12月に購入した場合は、3月31日(水)まで

に、1月～3月に購入した場合は、購入日の翌日から
90日以内に窓口へ

持　・申請書(健康増進課または市公式ウェブサイトにあ
ります。)

・病名がわかる書類の写し
・がん治療に伴い、脱毛または乳房を切除したこと

が分かる書類の写し(治療に関する説明書、診断
書、治療方針計画書など)

・領収書の写し(購入者氏名、購入日、購入金額、購
入内容、発行者の名称・住所があるもの)

・申請者の本人確認書類
・申請者名義の口座番号がわかるもの

(通帳またはキャッシュカード)
問　健康増進課　☎22-2727

重度障害者医療費助成金
受給者証を持っている皆さんへ

ID 1414

　受給者証の有効期限は、9月30日(水)です。対象者
に、8月初旬までに更新申請書を送付します。
　9月1日(火)までに同封の封筒で返送してください。
他　8月14日(金)までに、届かない人は連絡してください。
問　障がい療育支援課　☎22-1145

ハンセン病元患者家族への
補償金制度

ID 7975

　厚生労働省では、ハンセン病元患者のご家族に対する
補償金制度を設置しています。秘密厳守します。まずは、
電話でご相談ください。
問　厚生労働省補償金相談窓口　☎03-3595-2262

胸部検診(肺がんと結核)　
ID 1225

対　40歳以上で他に検診を受診する機会のない人
料　無料　申　不要。直接会場へ
問　健康増進課　☎22-2727
月日 曜日 時　間 会　場

7

15 水 10:00～15:00
北山出張所

16 木 10:00～15:00
17 金 10:00～15:00 市役所庁舎南駐車場
21 火 10:00～15:00 山宮１区区民館
22 水 10:00～15:00

富士根交流センター23 木 10:00～15:00
24 金 10:00～15:00

28 火
10:00～11:00 高原２区区民館
11:30～12:00 貫戸区民館
13:30～15:00 高原荘

29 水 10:00～15:00 富士見小学校校舎西側

8

3 月 10:00～15:00
富士宮第四中学校

4 火 10:00～15:00

5 水
10:00～12:00 白尾住宅集会所駐車場
13:30～15:00 八景台公園

6 木
10:00～12:00 西小学校
13:30～15:00 沼久保区民館

7 金 10:00～15:00 大富士交流センター
10 月 10:00～15:00

貴船小学校中庭
12 水 10:00～15:00
19 水 10:00～15:00 万野４区区民館

20 木
10:00～12:00 富士根北公民館
13:30～15:00 舟久保第１町内公会堂

21 金 10:00～15:00 外神(和田)多目的広場

25 火
10:00～11:00 井之頭区民館
11:30～12:00 北山４区区民館
13:30～15:00 北山１区区民館

26 水
10:00～11:30 人穴公民館
13:00～13:45 富士丘公民館
14:15～14:45 根原区民館

27 木 10:00～15:00 白糸出張所
28 金 10:00～15:00 中央図書館北側駐車場

※10:00～15:00の会場は12:00～13:30は昼休憩と
なります。
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・補助・助成・事業者」に関
する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・

催し・募集
第47回
富士山御神火まつり

ID 7731

　富士宮の夏を彩る炎の祭典で
す。世界平和を祈念し、富士山頂で
採火された御神火を灯した8基の
神輿が市街地を練り歩きます。
時　8月1日(土)16:00～21:00
所　富士山本宮浅間大社・市街地
桟敷席の販売
　神輿を担いで神田川を昇る「神
田川昇り」を間近で見られます。
料　1席2,000円
申　7月6日(月)～31日(金)に窓

口で
他　当日は大鳥居前で販売しま

す。(なくなり次第終了)
　　会場周辺は交通規制が実施

されます。
問　観光課　☎22-1155

御神火まつり
踊り練習会

　御神火音頭や富士宮音頭、富士
山音頭、富士大宮音頭を練習しま
す。
時　7月23日(木)、28日(火)

19:00～20:00
所　市役所7階　特大会議室
申　不要。直接会場へ
問　観光課　☎22-1155

第35回　宮おどり
ID 6580

　 市 街 地 目 抜き通りで総 勢 約
1,200人が踊ります。
時　8月2日(日)18:00～20:00
所　富士山本宮浅間大社・市街地
他　会場周辺は交通規制が実施

されます。
問　富士宮商工会議所

☎26-3101

富士山縄文の学校
石器をつくってみよう!

ID 1738

　木を削るための石器を作りま
す。
時　7月26日(日)10:00～15:00
所　大鹿館、大鹿窪遺跡
定　10組(1組2～5人まで･先着順）
料　500円
申　7月10日(金)～23日(木)に電

子申請で
他　小学生以下は保護者の同伴

が必要です。
問　埋蔵文化財センター
　　☎65-5151

富士根北
スマイルフェス2026

ID 7954

　地元のこどもによる地域遺産探
求コーナーや、地元作家のライブ
ペイント、ワークショップ、読み聞か
せ、将棋、クイズラリーなどを通し
て、さまざまな世代で交流します。
　村山人参入りソーセージの試食
もできます。
時　7月19日(日)9:20～11:45
所　富士根北公民館　
料　無料(材料費･体験料は実費)
申　不要。直接会場へ
問　富士根北公民館　☎23-3896

デジタルクーポン
　市内の飲食店や美容サロンなどで使
えるクーポンを5つのジャンルで配信し
ています。クーポンを配信するお店は随
時受け付けています。

クーポン配信事業者募集
対　市内に店舗がある事業者
料　無料　
申　毎月20日までに電子申請で

ID 2908

定期配信 
水曜日:イベント情報
金曜日:市からのお知らせ
同報無線情報、火災情報、
災害情報

ごみの日通知
　燃えるごみと資源ごみの収集日前日19:00に
通知を受け取れます。

友だち登録はこちら

祝!富士宮市公式LINE 友だち登録40,000人突破!
　市公式LINEを友だち登録すると、市のさまざまな情報を受け取れるほか、災害時に正しい情
報を受け取れます。

明日は燃えるごみの日です
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

令和8年度第2期
スポーツ教室

ID 1820

スポーツ教室
　テニスやバドミントン、吹矢など
20種類以上の教室があります。
　頭を使う新しいスポーツ「ボッ
チャ」、「親と子のなかよし体操」、高
齢者でも無理なく運動不足を解消
できる「なごやか健康体操」など、幅
広い年齢層の人が参加できます。
　卓球やテニス、ゴルフ教室など
は夜の部もあります。
対　市内在住または在勤の人
申　8月3日(月)に市民体育館で。

4日(火)～市役所6階スポーツ振
興課窓口で受け付けます。

他　各会場で申し込みを行う教
室もあります。詳しくは、令和8
年度第2期スポーツ教室要項
(市役所6階スポーツ振興課・市
民体育館・市民プール・B＆G海
洋センター・図書館・出張所・公
民館・交流センター・保健セン
ター・市公式ウェブサイトにあり
ます。)をご覧ください。

問　スポーツ振興課　☎22-1190

健康教室
　健康ヨガや健康ZUMBAなどさ
まざまな教室があります。
対　18歳以上の人
申　8月3日(月)に市民体育館また

は4日(火)～電話で
他　詳しくは要項(市公式ウェブ

サイトにあります。)をご覧くだ
さい。

問　市スポーツリーダーバンク事
務局　☎080-8023-0036

男女共同参画セミナー
ID 7962

　「誰もが尊重され個性と能力を
発揮できるまち ～ジェンダー平等
の視点から～」をテーマにお話しし
ます。
時　8月22日(土)13:30～15:00
所　総合福祉会館1階　第1会議室
対　中学生以上
定　60人(先着順)
料　無料
講　犬塚協太さん(静岡県立大学

国際関係学部教授)
申　7月10日(金)～電話または電

子申請で
　　託児･手話通訳を希望する人

は7月31日(金)までに電話で
他　無料託児あり(要予約・先着4

人･1歳以上の未就学児）
問　男女共同参画センター

☎22-0341

市営住宅
入居者募集

ID 488

　令和8年10月の入居者を募集し
ます。
申　8月3日(月)～10日(月)申込

書(市公式ウェブサイトにあり　
ます。)を窓口へ

他　募集する住宅は、8月3日(月)
　に公表します。
問　建築住宅課　☎22-1163

イオンdeプチミュール
サマーコンサート

　市内の音楽教室で演奏を学ぶこ
どもが歌を歌うほか、鍵盤ハーモ
ニカなどを演奏します。
時　7月30日(木)①11:00～11:30

②14:00～14:30
所　イオンモール富士宮1階　さ

くらコート
料　無料
問　文化会館事務所　☎23-1237

ハイドロカルチャー
教室

ID 7969

　土の代わりにハイドロボールを
使った観葉植物の寄せ植え作りや
育て方、管理方法を学びます。
時　8月26日(水)13:30～15:00
所　富士山環境交流プラザ
対　市内在住の人
定　20人(応募多数の場合は抽選)
料　1,000円
講　岩田徹さん(岩田種苗店)
申　7月22日(水)までに、①住所

②氏名③電話番号④ハイドロ
カルチャー教室参加希望と明記
し、郵送(必着)、ファクスまたは
電子申請で

問　花と緑と水の課　
☎22-1169　  22-1140
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放送大学
入学生募集

　令和8年10月の入学生を募集し
ます。
　心理学や福祉、経済、歴史、情
報、自然科学など300以上の授業
科目があり、1科目から学べます。
　テレビやラジオ、インターネット
でも受講できます。
対　15歳以上の人
料　1科目12,000円(別途、入学

金の支払いが必要です)
申　8月31日(月)までに放送大学

公式ウェブサイトで
他　資料は無料です。電話で請求

できます。
問　放送大学静岡学習センター
　　☎055-989-1253

外国人向け　介護の資格を
取って仕事を見つけよう

　介護の知識と、日本語やパソコ
ンの使い方を学びます。仕事を一
緒に探す手伝いもします。
時　8月5日(水)～11月4日(水)

9:10～15:50(土･日･祝は除く)
所　ジョブアシストカレッジ沼津校
　　(沼津市大手町3-6-10)
対　ハローワークで仕事を探して

いる定住・永住の外国人で、ひら
がなとカタカナが読めて、簡単
な日本語が話せる人。

定　15人(選考)
料　テキスト代10,780円

保険料3,100円
申　7月14日(火)までにハロー

ワーク富士宮の窓口で
問　静岡県立工科短期大学校
　　☎055-925-1072

市史講演会　富士山
西南麓の縄文遺跡

ID 8052

　「富士宮の歴史　通史編Ⅰ」の刊
行に関連して、市史執筆員が縄文
遺跡についてお話します。
時　8月29日(土)14:00～15:30
所　駅前交流センターきらら
定　80人(先着順)　料　無料
講　深澤麻衣さん(袋井市学芸員)
申　7月27日(月)～電話または電

子申請で
問　市史編さん室　☎22-1187

はじめての日本語教室
サポーター養成講座

ID 1204

　9月～12月に開催される、日本
語を学んだことのない外国人市民
のための「はじめての日本語教室」
で活動する「日本語サポーター」を
養成します。
時　8月2日･9日･23日の日曜日

9:30～11:30(全3回)
所　市役所7階　710会議室
対　外国人との交流や日本語教室

支援に興味がある人(未成年の
場合は、保護者の同意が必要。)

定　40人(先着順)
料　無料
申　7月27日(月)までに①住所②

氏名③電話番号④年齢⑤メー
ルアドレスを電話、ファクス、
メール、電子申請または窓口で

問　市民交流課
☎22-1165　  22-1284

 koryu@city.fujinomiya.lg.jp

日本語支援ボランティア
養成講座

　日本に住む外国人に日本語を教
えるボランティアを養成します。
時　8月19日～9月16日の水曜日

19:00～20:30、
　9月20日～10月4日の日曜日
10:00～11:30(全8回)

所　駅前交流センターきらら
対　高校生以上
定　10人(先着順)
料　一般3,000円、FAIR会員

1,500円
講　・A.C.C.国際交流学園日本語

講師
・杉本由香さん(日本語指導

コーディネーター)
申　7月15日(水)～8月5日(水)に

①住所②氏名(ふりがな)③電話
番号④年齢⑤FAIR会員か非会員
かを電話、メールまたは窓口で

問　FAIR事務局　☎22-8111　
 info@fair-fujinomiya.com

カウンセリング
基礎講座

ID 7086

　人間関係、コミュニケーションの
大切さや、家族や周りの人の話を
傾聴する方法を学びます。
時　9月2日･9日･16日の水曜日
　　19:00～21:00(全3回)
所　市役所1階　111･112･113

会議室
対　市内在住または在学の18歳

以上で全ての回出席できる人
定　30人(先着順)　料　1,000円
講　遠藤昌弘さん(メンタル･サ　

ポートNetwork)
申　7月30日(木)～8月14日(金)

に電話または電子申請で
他　申し込みが10人に満たない

場合は実施しません。
問　社会教育課　☎22-1188

見 逃 せ な い 情 報
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富士山スカイライン
マイカー規制

ID 1515

　富士山の自然保護と渋滞対策の
ため、マイカー規制を行います。
　期間中は、マイカーでの通行が
できません。
時　7月10日(金)9:00～
　　9月10日(木)18:00
所　富士山スカイライン登山区間
他　期間中は、水ヶ塚駐車場に駐

車し、シャトルバスまたはシャト
ルタクシーを利用してくださ
い。(全て有料)

問　観光課　☎22-1155

令和7年度住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況

ID 234

　令和7年4月1日～令和8年3月
31日の「住民基本台帳の一部の写
し」の閲覧状況を、市公式ウェブサ
イトで公表しています。
問　市民課　☎22-1133

パスポートの申請は
オンラインで

ID 225

　手数料が減額改定されたため、
窓口が混雑します。待ち時間なく
申請できる、オンライン申請を利用
してください。
　申請方法や注意事項はウェブサ
イトをご覧ください。
問　マイナンバー総合フリーダイ　

ヤル　☎0120-95-0178

家屋を
取り壊した場合は

ID 3342

　家屋に対する固定資産税は、毎
年1月1日現在の状況で課税して
います。家屋の全部または一部を
取り壊した場合は、届け出が必要
です。
申　電子申請または窓口で
問　資産税課　☎22-1249

富士市民大学

　幅広い分野で活躍する著名な講
師を招く講演会です。
日　程 講　師

9
月

17日(木)
おおたわ史絵さん
(総合内科専門医)

24日(木)
飯間浩明さん
(国語辞典編纂者)

10
月

 1日(木)
林家たい平さん
(落語家)

 7日(水)
荻原博子さん
(経済ジャーナリスト)

21日(水)
小和田哲男さん
(静岡大学名誉教授)

30日(金)
舞の海秀平さん
(NHK大相撲解説者)

時　19:00～20:30
所　ロゼシアター　大ホール

(富士市蓼原町1750番地)
対　富士宮市・富士市に在住、在勤

または在学の中学生以上の人
(中学生は保護者の同伴が必要
です。)

定　900人(先着順)
料　4,000円(全6回分)
申　7月14日(火)～8月2日(日)に
　電話、電子申請または窓口で
【窓口】
・富士市役所2階　総合案内

5階　教育総務課
(富士市永田町1-100)

・富士市教育プラザ　社会教育課
(富士市八代町1-1)
問　富士市社会教育課

☎0545-30-6820

宮の美術家展
「色彩の旅路」

　市内で活動する若林和司さんの
油絵を展示します。
時　7月9日(木)～22日(水)

9:00～21:30
所　富丘交流センター1階　展示

コーナー
問　文化会館事務所　☎23-1237

第5回富士宮市長杯
将棋大会

　将棋初心者から上級者まで参加
できる大会です。詳しくは16ペー
ジをご覧ください。

お知らせ
防災ラジオの販売予約

ID 18

　市の同報無線が受信できる防災
ラジオの販売予約を開始します。
　ラジオの引き渡しは11月を予定
しています。
対　市内在住・在勤の人または市

内に店舗のある事業者
定　320台(先着順、旧富士宮地

域300台･旧芝川地域20台)
料　3,800円
申　7月20日(月･祝)～電子申請

または10:00〜15:00に市役所
1階市民ホールで
※7月21日（火）以降は危機管

理局窓口で受け付けます。
持　マイナンバーカード、運転免

許証などの本人確認書類
他　⑴1世帯1台まで。

⑵次の全てを満たす人は無償
配布の対象です。無償配布
時期が決まり次第、お知ら
せします。

・市内在住で住民登録して
いる人

・昭和26年4月1日以前に生
まれた人

・在宅で一人暮らしの人
・市民税非課税の人

問　危機管理局　☎22-1319
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

排水設備工事
責任技術者試験

ID 396

　県内で公共下水道の排水設備工
事を行う工事店には、静岡県下水道
協会に登録している責任技術者の
選任が義務付けられています。
　新たに取得したい人は、受験して
ください。
時　10月23日(金)
所　静岡商工会議所静岡事務所

会館(静岡市葵区黒金町20-8)
対　学歴に応じた実務経験がある人
料　7,000円
受験講習会(任意参加)
時　9月25日(金)
所　静岡市上下水道局庁舎
　　(静岡市葵区七間町15-1)
料　講習手数料5,000円
他　各自で講習用テキストを購　

入してください。
【共通】
申　7月21日(火)～31日(金)に願

書を(静岡県下水道協会ウェブ
サイトまたは市役所5階下水道
課にあります。)を窓口で

問　下水道課　　☎22-1173

停電情報を知るには

　停電発生時に停電地域や復旧
時間の見込みなどを、ウェブサイト
などでお知らせしています。
富士川から東
問　東京電力パワー

グリッド株式会社
☎0120-995-007　　　　　　

富士川から西
問　中部電力パワー

グリッド株式会社
☎0120-985-232　

補助・助成
結婚新生活
支援補助金

ID 844

　結婚して新生活を始めるための
住居費や引越費用を助成します。
補助金額
・婚姻日時点での年齢が夫婦とも

に34歳以下の世帯：上限60万円
・上記以外の世帯：上限30万円
対　令和8年1月1日～令和9年2

月28日に入籍し、次の全てを満
たす夫婦
・夫婦の直近の年間所得の合計

金額が500万円未満である。
・婚姻日の年齢が夫婦ともに39

歳以下である。
・申請時に夫婦どちらかの住民

票が、実際に住む住居にある。
・夫婦がともに1年以上市内に

住む予定である。
・過去に同じ補助金を受け取って

いない(他の自治体を含む)。
・市税を滞納していない。

申　申請書と必要書類を窓口へ
他　奨学金の返済をしている人

は、その状況に応じて所得を計
算します。

問　地域政策推進室　☎22-1215

事業者
エコアクション21
認証取得支援セミナー

ID 2171

　中小企業向けの環境経営システ
ムで、コスト削減や生産性の向上な
ど、経営の効率化が期待できるエコ
アクション21について学びます。
時　8月12日(水)、9月8日(火)、

10月16日(金)、1月22日(金)、3
月9日(火)13:30～16:00(全5
回)

所　市役所7階　721議室
対　認証取得に興味がある事業者
料　無料
申　 7月31日(金)までにファクス、

メールまたは電子申請で
問　環境未来課

☎22-1136　  22-1207　
 kankikaku@city.fujinomiya.lg.jp

農繁期臨時雇用等賃金申し合わせ基準
ID 2280

　農業委員会の申し合わせ基準をお知らせします。地区の慣習や作業の内容
により、適宜設定してください。

内　容 単　位 賃金(円)

農雇
(重)機械を用いた専門的な作業

1日当たり
14,000

(軽)一般的な作業  9,000

トラクター(耕運機)

10a当たり耕起
(荒おこし)

16,700

10a当たり
耕起～代かき

26,800

田植機
10a当たり
(苗は含まない)

13,100

コンバイン
10a当たり
倒伏度合いに応じて割増

23,000

問　農業委員会事務局　☎22-1193
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　　文化課　☎22-1187■問

大宮西地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

織田信長と富士見石
　富士山は古くから名山として知られ、多くの人の目を
引きました。
　天正10（1582）年、甲斐（現在の山梨県）の武田氏と
の戦いに勝利した織田信長(以下：信長)は、徳川家康
（以下：家康）の案内で富士山周辺を見物しました。『信
長公記』※1には、信長が人穴で茶会を開いたことや、鎌
倉時代に行われた富士の巻狩りの関係地や白糸の滝に
ついて詳しく尋ねたこと、大宮に宿泊して家康のもてな
しを受け、上機嫌で家康に脇差や馬を与えたことなどが
記されています。
伝承が残る富士見石
　市立中央図書館の南側にある富士見石は、信長が腰
掛けて富士山を眺めたと伝わり、隣にある道祖神には、
富士見石の由来が刻まれています。
　信長が本当に富士見石に腰掛けたのかを明らかにす
ることはできませんが、『駿河国新風土記』※2に富士見
石のことが書かれており、今から200年近く前には伝承
が存在していたことがわかります。

お　だ　のぶなが とくがわいえやす

ちょうこうき

しん

わきざし

するがのくにしん  ふ　ど　き

しんじょうみち お

おお た  うしかつ

歩く博物館H西コース＜大宮西地区＞
旧大宮西地区をめぐるコース
　市役所6階文化課､出張所
または市公式ウェブサイトな
どにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

　ID 1769

駿河国新風土記の写本(個人蔵）

※1　信長の家臣である太田牛一が記した信長の一代記
※2　駿府の国学者、新庄道雄が天保5（1834）年に完成させた書

道祖神（左）と富士見石（右)

道祖神に富士見石の由来が刻まれている

富士見石

浅間大社中央
図書館

市民文化会館
180

７６
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夏のまつりや行事
富士宮に受け継がれる

小泉地区
向原八幡宮の天王祭
むかいばら

　全国各地で、6～7月にかけて疫病退散を願う天王祭、祇
園祭が盛んに行われます。
　向原八幡宮では7月の第二土曜日に天王祭が行われ、小
泉5区・6区の神輿が区内を練り歩いて災厄を払います。
　最後は2基の神輿が向田公園に集まり、夏祭りが行われ
ています。

神立地区
夏の道祖神まつり

かんたて こ

　道祖神は、災厄や疫病が集落内に入ることを防ぐために
祀られた神様です。
　道祖神のまつりは、1月15日（小正月）頃のどんど焼きの
ほか、一部の地域では夏にも行われており、富士山本宮浅
間大社と関わりが深い神立地区では、神式でのまつりが行
われています。
　夏の道祖神まつりを行う地域は、共通の生活用水を利用し、
かつて夏に疫病が流行した地域だったと考えられています。

城山地区
福石神社のワコゴリサン

各地区の夏のまつり

　茅で作った大きな輪をくぐり、半年の穢れを祓い、無病息
災や厄除けを祈る茅の輪くぐりは、多くの神社で行われて
います。
　福石神社は通称「ワコゴリサン(輪くぐりさん)」と呼ばれ、
神社の参道に茅の輪を2基設置する特徴がみられます。

木の花地区
地蔵尊の祭典

　こどもの守り神とされる地蔵菩薩を祀る地蔵堂では、7月
第一土曜日に疫病退散を祈願してまつりが行われます。
　こどもを夏病みや事故から守ってくれる地蔵のまつりで、
以前はこども相撲が開催されていましたが、新型コロナウ
イルス感染症拡大以降は、行われていません。

てんのうさい

おんさい

ぎ かや

ち
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22-1187文化課問

　富士宮市内では、1年を通して五穀豊穣や村内安全を願ったり、流行病や災厄を払う行事
が盛んに行われてきました。
　特に夏は疫病が流行する季節でもあるため、身のけがれを払い清めたり、疫病退散を願う
まつりが行われています。
　「富士宮の歴史　民族編」に掲載されている夏のまつりと行事の一部を紹介します。

　日本の伝統的な行事で、祖先の霊を迎え入れ、送り出す
ための期間であるお盆。この時期、日本の各地域で、住民
が共同で迎え火や送り火を行う火祭りが行われています。
　富士川や周辺河川の流域では、先祖供養に加え、水の事
故で亡くなった水難者の供養も行われています。

富士川流域に残る特徴的な盆行事

ひ

ちょうちん

長貫地区
上長貫の投げ松明

　竹などで作った支柱の最上部に、麦わらを編んだ「蜂の
巣」と呼ばれる受けを乗せ、そこに松明を投げ入れて先祖を
供養していました。
　上長貫での投げ松明は、平成28年以後は行われていませ
んが、今も富士市などの一部の地域で見ることができます。

内野地区のカワカンジー

かみながぬき たいまつ

　内野地区では「カワカンジー」と呼ばれる造り物に火をつ
け、火のついたまま芝川の中で曳き回し、川供養を行ってい
ます。
　カワカンジーは、竹で土台や柱を造り、その周りに各家か
ら収められたお盆の飾り物や供物などを飾り、上部には大
蛇を模したものが取り付けられています。

内房地区
尾崎地区のカワカンジョー

　尾崎地区では、川供養のことを「カワカンジョー」といい、
この時に作成する麦わらの造り物もカワカンジョーと呼ば
れています。
　カワカンジョーの中心に新盆の家の提灯を提げ、松明を
持ったこどもたちを先頭に尾崎地区の主要な道路を巡った
後、富士川の河原でカワカンジョーに火をつけて供養して
います。

おさき

まちの歴史と文化に触れよう
　富士宮の夏のまつりや行事をはじめ、まちの
歴史や文化をまとめた「富士宮の歴史」を作成し
ています。
　現在、「自然環境編・民俗編・歴史編Ⅰ」の3冊を
刊行しており、市役所6階文化課・埋蔵文化財セ
ンターで販売しています。
　市公式ウェブサイトでも見ることが
できます。

　ID 4484
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富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組む
目標です。
　できることから一つずつ、一人ひとりが意識
して行動しましょう。

　市内事業者や団体、学校、企業、そして家庭内
など、さまざまな場所でSDGｓが広がっています。
　SDGsに貢献する優れた活動をしている事業者や団体、学校、自治
会などを表彰する「富士山SDGsアワード」で表彰された取り組みを紹
介します。

大宮小学校

　学校の枠を超え、地域の企業や商店
街などと連携した探求学習に取り組む

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブ
サイトで紹介しています。

企画戦略課　☎22-1113　　■問

障がい療育支援課　☎22-1145■問

　 　　

　　

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
ID 1406

ID 2662

一人ひとりが少し工夫するだけで、誰かの優し
い暮らしにつながります。できることから一つ
ずつ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

「働くこと｣の意義を学ぶ探究学習

　1年間の「総合的な学習」の時間を使い、郵便局や図
書館、警察、商店街の飲食店など市内の22カ所の店舗
や企業で仕事を体験しました。
　また、商店街のイベントに参加したことや、募金活動
の様子を見学したことをきっかけに、「自分たちでお店を
企画したい･参加したい」との気持ちが芽生え、駅前通り
商店街の十六市にバザーや資源回収、募金活動を行う
「小学生ブース」の出店が実現しました。

　

両手のひらを合わせ､ふくらませて左右に振る
　

もも

さくらんぼ

左手の親指と人差し指で円を作り､右手の人差し指をつける
　　

両手の指を軽く曲げ、口の近くで左右に往復する

すいか

　　

右手を顔の横で扇子を仰ぐように動かす(夏)
両手のひらを上に向け、上下させながら開く（くだもの）

夏のくだもの
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　元中学校教諭の田島さんは、スクール経営や学校教育
など、さまざまな場でこどもの「やってみたい」に向き合っ
てきた経験から、「教育にかける想いをカタチにしたい」と
新たな事業を模索していました。
　そこで、事業企画を一緒に考え、関わりのある教育コー
ディネーターとの橋渡しも行いました。
　そして、「中高生の居場所となり、探究学習につながる
場をつくりたい」という事業イメージが具体化し、中野新聞
舗を拠点としたプロジェクトが動き出しました。

　地域のために空き店舗の活用を希望する中野新聞
舗と、教育に関する事業を行いたいと考える田島さん
の事業開始を支援しました。令和8年7月から探究学習
塾「未来発見堂」の運営がスタートします。

　「和」や「懐かしさ」を感じる雰囲気の中に、現代らしい
ワクワク感を掛け合わせたロゴになっています。

完成したロゴ▶

空き店舗を活用した探究学習塾の創業支援

きっかけは田島さんの教育にかける想い

　「自分たちが名前を考えることで、この場所に愛着を
持ってほしい。」との考えから、中高生に事業ネーミングを
募り、学校へのチラシ配布やSNSの活用など、企画が中
高生に届くことを意識したPR活動を行いました。
　事業ネーミングには、15件の応募があり、「未来のワク
ワクを見つけ、つながり、学べる場所であってほしい」との
想いが込められた「未来発見堂」が大賞に選ばれました。

中高生に募った事業ネーミング

表彰式の様子

髙木陽介隊員
空き店舗の活用､関係人口の創出

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

芝川図書館 夏休み企画
はばたけ!とりとしょかん
　児童書フロアにたくさんの鳥
が登場します。

えほんをよむ会スペシャル
　　芝川図書館2階 児童書フロア■所
　　7月15日(水)～8月24日(月)■時

　鳥が出てくる絵本の読み聞か
せのほか、毛糸でひよこを作りま
す。

　　芝川図書館 3階 会議室■所
　　小学生以下■対 　　無料■料
　　30人(保護者の同伴が必要です)■定
　　7月18日(土)～電話､電子
申請または窓口で

■申

　　芝川図書館　
　　☎65-2802
■問

　　8月8日(土)14:30～15:30■時

　　西富士図書館多目的ホール■所
　　小学生以下■対
　　無料■料
　　不要｡直接会場へ■申
　　西富士図書館　☎54-2020■問

　　7月25日(土)～8月30日(日)■時

西富士図書館 夏休み企画
いえをたてよう まちをつくろう!
　西富士図書館の大きな地図に、
色を塗った家を並べ、立体的なま
ちをつくります。

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘･富士根交流
センターでも貸出・返却できます｡

図書館

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp
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夏休み 自由研究相談会　

　自由研究のテーマ選びや､まと
め方を相談できます。

　　各図書館の児童コーナー

9:30～12:00

中
　央

西
富
士

芝
　川

7月11日(土)
7月30日(木)
8月  2日(日)

7月18日(土)

7月19日(日)

7月12日(日)
7月29日(水)
8月  1日(土)

7月19日(日)

7月18日(土)

13:30～16:00

■所
所　市内在住の小･中学生■対
所　中央図書館職員■講
所　不要｡直接会場へ■申
所　中央図書館　☎26-5062■問

協力隊日記
地域お しこ
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講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

料　理

男の料理教室
9/5(土)
稲葉文子さん
(キッチンスタジオペンタ)　ほか

午前 · 午後
1,600 円

大富士
8/4

時短クッキング講座
9/9(水)
稲葉文子さん
(キッチンスタジオペンタ)　ほか

午前
1,600 円

富丘
8/5

こども
空気の力をたいけん
しよう！

8/1(土)
髙島修輝さん

午前
400円

南部★
7/12

アフリカの布で自分
だけの宝物を作ろう!

8/1(土)
川島美友紀さん(tabasaMu)

午前
1,000円

柚野★
7/14

手芸・工芸
ステンドグラス
～平面小物～

8/28、9/4・11(金)
金山薫さん

午後
5,200円

白糸★
7/22

ステンドグラス教室 9/4・11・18(金)
荒木延江さん

午前
4,700円

富士根
7/29

スポーツ
心とからだに効く
ストレッチyoga

8/23～9/20(日) 全5回
佐野奈々子さん 

午前
2,000円

西★
7/23

美養ストレッチ 9/3～12/3(木) 全14回
村松美也子さん

夜間
4,000円

芝川★
8/6

IT
初心者のためのパ
ソコン教室word・
Excel

9/2～11/25(水) 全12回
ファインネット協同組合

午後
6,200円

富士根
7/22

高校生のサポートで
はじめてのAIをまなぼう

9/3(木)・8(火)・15(火)
星陵高校教諭、星陵高校生徒

夜間
1,200円

南部★
7/30

宮ゼミ
問い合わせ

南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

富士根
交流センター
☎29-6121

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

申し込み方法
･各主催施設に(9:00 ～ 21:00) 電話で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選

･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24 時間受付 ) ができます。
･きらら･大富士･富丘・富士根は HPから申し込み (24 時間受付)できます。

申し込みはイベント
カレンダーから

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

親　子
夏休みのお昼にいかが？
ハムロールとツナコーンパン

8/5(水)
鈴木知子さん

午前
1,500円

西★
7/15

ココロ文字講座 8/20(木)
後藤一夫さん

午後
教材費実費

芝川★
7/23

親子で作るガラスの
ポーセラーツ

8/22(土)
岩田裕美さん(プレジール)

午前
2,500円

柚野★
7/23

語　学
街角ですぐに役立つ
ワンポイント英語
2026

9/4～10/9(金) 全5回
（9/25除く）
原ゆかりさん

午後
3,000円

西★
8/6

歴　史
富士宮の祭りの歴史
について学ぶ

9/5・12(土)
渡井正二さん

午後
800円

根北★
8/8

美養ストレッチ

宮ゼミの様子
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スケジュール（7/1～8/10）
　令和 8 年 6 月 22 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～18:00

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談( 祝日は実施しません)
場所：市役所1階  市民生活課くらしの相談係

場所：市役所 7 階　721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日·祝日·年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日·祝日·年末年始 　9:00～　17:00

7/  5 芦川病院(富士市中央町) 0545-52-2480

7/ 12 中西眼科クリニック
(富士市中野) 0545-36-1800

7/ 19 杉浦眼科(富士市川成新町) 0545-65-8500

7/ 20 花崎眼科医院(富士市青葉町) 0545-66-0100

7/ 26 富士宮ごとう眼科(西町) 0544-21-3100

8/  2 長野医院(富士市柚木) 0545-60-7100

8/  9 なかがわ眼科(大岩) 0544-29-6000

 7/    5 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

7/12 天神産婦人科医院(若の宮町) 0544-24-1322

7/19 小田部産婦人科医院
(ひばりが丘) 0544-23-1182

7/26 板東レディースクリニック
(杉田) 0544-28-5800

 8/    2 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

 8/    9 天神産婦人科医院(若の宮町) 0544-24-1322

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～

みんな集まれ学校スクープ 日曜日 8:45 〜
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 7/10 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
7/ 1･15･29  
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）
法律に関すること   

水曜日
13:30 ～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金､登記､少額訴訟

7/10、8/7
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
7/21、8/4
13:00～15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚の
文書作成

今月は実施しません

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

7/9
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせ

7/21
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月 · 木曜日
9:00 ～ 16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許、商標、実用新案､意匠

7/24
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
7/28
10:00～15:00

年金相談　※要予約
7/23
10:00～15:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･④～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　③  　　　 市民生活課（☎ 22-1197）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所5 階 510 会議室
宅地建物取引士相談
 不動産 　※要予約 

7/14
13:00～15:00

■問建築住宅課(☎22-1163）

■税などの納期
7/  3 市民税・県民税(1期)
7/28 水道料金・下水道使用料(6月分)

7/31
保育料(７月分)
市営住宅使用料・駐車場使用料(７月分)

8/  3
固定資産税・都市計画税(２期)
国民健康保険税(１期)
介護保険料(１期)

■献血 ※7/15は献眼· 献腎登録もできます 。

 7/   5 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 7/11 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 7/15 富士宮市役所 9:30～16:00※

 7/18 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 7/19 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 7/26 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 8/   8 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（☎ 22-1457）

■教育委員会
7/ 23  ７月定例会 13:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

ID 154

ID 161

■市役所休日開庁日　7/5（日）・8/2（日） 　8:30～17:00         

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

 　市民課
　　(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　　　　　　　　☎22-1134
 　　(戸籍･住所) 　  　　　☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得､喪失届 　 保険年金課 　　　　　　☎22-1138
･ 児童手当、こども医療費受給者証の申請 　 こども未来課 　 　　　　☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

　 収納課 (納付)　 　　　　☎22-1129
　　　　 (証明)　　 　　　☎22-1128

取り扱い業務 窓口

･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付 (住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き 　市民課　　 　　 　　　☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 　収納課　　　　　　　　☎22-1129

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは、電話または市公式ウェブサイ

トで確認できます。

※取り扱える内容は、通常とは
異なります。

　詳しくは、電話または市公式
　ウェブサイトで確認できます。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

毎月のイベント情報を
一覧で確認できます

イベントカレンダー

宮ゼミ
問い合わせ

南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

富士根
交流センター
☎29-6121

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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UDフォントを使用しています｡
再生紙を使用
しています｡

　　公式 

facebook

　　公式 

X(旧Twitter）

公式 

Instagram

公式

LINE

さくや
ちゃん

X(旧Twitter）

 

まちかど写真館

　5月17日(日)、市役所で富士宮市消防団員に任命
された新入団員の研修が行われました。
　新入団員は、消防団の活動内容や安全管理などを
学んだ後、部隊行動の基本となる規律訓練やホースを
展張する練習を行いました。
　消防団は火災や災害が発生した時に現場へ駆けつ
け、消火活動･救助活動を行う地域のヒーローです。
　新入団員の皆さん、これからよろしくお願いします。

「商店街をアート空間に！」
　5月15日(金)～24日(日)、市内外の作家が商店街
に芸術作品を展示する「ふじのみや･まちなかアート
ギャラリー」が開催されました。
　第23回目となるこのイベント。富士宮6商店街の
約40店舗に油絵や木彫り、染め物、陶器などのさま
ざまな作品が並びました。
　取材日当日、まち歩きをしている人からは、「毎年
楽しみにしている」や、「スタンプラリーで記念品をも
らえてうれしい」などの声が聞かれました。

水が気持ちいい～ アマゴを追いかけるこどもたち

　6月7日(日)、新稲子川温泉ユー･トリオで稲子まつ
りが開催され、特産品の生梅の販売のほか、芝川おど
りコンテストやアマゴのつかみ取りなど、さまざまなイ
ベントが行われました。
　稲子川では、多くのこどもが水しぶきをあげながら
アマゴのつかみ取りにチャレンジし、取れたアマゴをそ
の場で塩焼きにして食べる様子も見られました。炭で
炙られたアマゴのいい香りが漂ってきますね。

人口と世帯数（R8.6.1現在） ※(　)は前月比

 世帯 60,245 (+59)男性 62,326 ( -19) 女性 62,827 ( -25) 合計125,153 ( -44)
-

自分たちのまちは自分たちで守る！
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