
 

 

インフルエンザの登園停止について 
 

 

１ 発症とは、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ症状（発熱など）が始まった日で、

その日を０日と数えます。 

２ 午前・午後どちらか一方でも 37.5℃を目安として熱があった場合は発熱日となります。 

３ 「解熱した後３日」とは解熱した日を０日と数えます。 

（解熱：１日のうちどこで測っても 37.5℃よりも低く平熱程度の体温であること。） 

４ 本人の状態が悪い時は、医師と相談をして延長することもあります。 

  

※ 判断に迷うときは、医師と相談してください。 

 

インフルエンザ登園停止期間早見表 

 
 

※上の表を参考に発症日からの日数を計算してください。 

発熱

解熱
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

１日目
発熱 解熱

解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

発症後
５日目 登園

← 出席停止 →

← 出席停止 →

発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目 登園

３日目
発熱 発熱 発熱 解熱

解熱後
１日目

←

２日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目 登園

出席停止 →

４日目
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱

解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目 登園

← 出席停止 →

解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目 登園

出席停止 →

５日目
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱

←

日にち


