
申し込み・問い合せ先

どんな国？

＜講師プロフィール＞

長野県出身。大学卒業後、日本語教師などを経てフィンランドのユヴァスキュラ大学

大学院に留学。コミュニケーションを専攻し修士号取得。帰国後は都内のフィンランド

系機械メーカーに勤務する一方、ライター、通訳としても活動。2013年よりフィンラ

ンド大使館広報部に勤務。著書『フィンランド人はなぜ午後4時に仕事が終わるのか』

（ポプラ新書）は、読者が選ぶビジネス書グランプリ2021でイノベーション部門賞を

受賞。その他に『フィンランド 幸せのメソッド』（集英社新書）などがある。

幸福度８年連続１位
2025年度（令和7年度）富士宮市男女共同参画セミナー

のフィンランドは

講師：堀内 都喜子さん（ライター兼翻訳家）

託児あり（無料・要予約・１歳以上の未就学児・先着6人）

申込方法
令和７年７月10日(木)～７月 31日(木)に電話または

FAXで男女共同参画センターへお申し込みください。

①氏名 ②郵便番号・住所・電話番号 ③年齢（○歳代） ④手話通訳希望の有・無

⑤託児希望の有・無 、託児希望の方は、⑥お子様の氏名・年齢（○歳○か月）を

お知らせください。

富士宮市 市民部 市民交流課 女性が輝くまちづくり推進室

富士宮市男女共同参画センター（富士宮市宮原7－１）

電話0544－22－0341 FAX 0544－22－0326（日・月曜日、祝日、7/22を除く）

定員 60人（先着順・事前申込みが必要）

日時 令和７年８月２３日(土)13:30～15:00
会場 富士宮市総合福祉会館1階第1会議室

対象 中学生以上 参加費 無料

プレゼントあります！
（フィンランドに関する冊子）

手話通訳あり

ほ り う ち と き こ



令和７年８月２３日（土） 13:30～15:00

幸福度８年連続１位のフィンランドはどんな国？

【参加申込書（FAX用）】

（ 男女共同参画センター ＦＡＸ ０５４４－２２－０３２６ ）

＜託児希望の場合＞

〒418-0005 富士宮市宮原７－１

富士宮市総合福祉会館 １階 第１会議室

☎0544－22－0341

№ 氏名（ふりがな）

年 齢

（○歳代）

いずれかに〇

郵便番号・住所
連絡先の

電話番号

手話通訳

希 望 の

有 ・ 無

託 児

希望の

有・無

お子様の氏名

（ひらがな）

年齢( 歳 か月)

１

ふりがな

10・20・30・

40・50・60・

70・80・90

〒

有

・

無

有

・

無

氏名（ひらがな）

歳 か月

２

ふりがな

10・20・30・

40・50・60・

70・80・90

〒

有

・

無

有

・

無

氏名（ひらがな）

歳 か月

３

ふりがな

10・20・30・

40・50・60・

70・80・90

〒

有

・

無

有

・

無

氏名（ひらがな）

歳 か月

４

ふりがな

10・20・30・

40・50・60・

70・80・90

〒

有

・

無

有

・

無

氏名（ひらがな）

歳 か月

５

ふりがな

10・20・30・

40・50・60・

70・80・90

〒

有

・

無

有

・

無

氏名（ひらがな）

歳 か月

会 場

乗り合わせ等でのご来場にご協力く

※駐車スペースに限りがありますので、

ください。


