
最近よく耳にする「AED」って
ＡＥＤは、自動体外式除細動器とも呼ばれ、突然心臓が停止して倒れてしまった人を助ける手段とし

て使用されます。

心臓が止まった状態は心臓がブルブルと細かく震える「心室細動」によって生じることが多く、この場

合にはできるだけ早く心臓に電気ショックを与え、心臓の動きを取り戻すことが重要です。

ＡＥＤは、医療に従事していない一般市民の使用が認められた医療機器ですが、救命活動を行うに

は、救命処置に必要な知識や技術を繰り返し学び、しっかりとした操作方法を身に付けておくことが大

切です。

富士宮市では消防署にて救命講習会を実施していますので、積極的に受講しましょう。

「隣の人が突然心臓や呼吸が止まって倒れてしまった!!」

そんな時、あなたの行動で救える命があります。

ＡＥＤは下記の公共施設に設置されています。

【公共施設・消防署】

【公民館・子育て・文化・体育施設】

【保育園・小中学校】

【観光施設・公園】

富士宮市役所 北山出張所 上野出張所 上井出出張所 白糸出張所

芝川出張所 総合福祉会館 富士宮市立病院 救急医療センター 保健センター

清掃センター 星山浄化センター 長生園 富士宮聖苑 中央消防署

西消防署 東分署 上野分署 北分署 芝川分署

市民文化会館 駅前交流センター 富丘交流センター 大富士交流センター 西公民館

富士根南公民館 富士根北公民館 南部公民館 柚野公民館 芝川公民館

富士山環境交流プラザ 児童館 療育支援センター 学校給食センター 埋蔵文化財センター

中央図書館 西富士図書館 市民体育館 市民プール 芝川 B＆G海洋センター

県営ソフトボール場 明星山野球場

大宮保育園 富士根保育園 大富士保育園 西保育園 明星保育園

粟倉保育園 大岩明倫保育園 北山保育園 山宮保育園 上井出保育園

白糸保育園 井之頭保育園 柚野保育園 あすなろ園 大宮小学校

貴船小学校 東小学校 富丘小学校 黒田小学校 大富士小学校

西小学校 富士見小学校 富士根南小学校 富士根北小学校 北山小学校

山宮小学校 上野小学校 上井出小学校 白糸小学校 井之頭小学校

人穴小学校 芝富小学校 内房小学校 柚野小学校 稲子小学校

富士宮第一中学校 富士宮第二中学校 富士宮第三中学校 富士宮第四中学校 大富士中学校

富士根南中学校 富士根北中学校 北山中学校 上野中学校 西富士中学校

井之頭中学校 柚野中学校 芝川中学校

浅間大社観光案内所 人穴富士講遺跡案内所 山宮浅間神社案内所 村山浅間神社案内所 白糸の滝観光案内所

天子の森キャンプ場 田貫湖キャンプ場南側 新稲子川温泉ユー・トリオ 富士山天母の湯 城山公園

白糸自然公園 白尾山公園

救命講習を受けましょう！

令和６年５月時点


