
№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

1 富士丹頂会 俳 句 1 土 夜間

2 パレットの会 絵 画 2 木 午後

3 ゆりの会 ガラス工芸（ｸﾞﾗｽﾘｯﾂｪﾝ） 3 金 午前 ○

4 瑠璃の会 ガラス工芸（ｸﾞﾗｽﾘｯﾂｪﾝ） 2 土 午後 ○

5 すみれ洋裁教室 洋 裁 3 火 午前

6 着物着付け教室 着 物 着 付 け 2 水 夜間

7 南部公民館コーラス コ ー ラ ス 2 火 午後

8 富士宮マンドリンクラブ マ ン ド リ ン 4 金 午前・夜間 ○

9 楽しもう弾き語り ウクレレ等弾き語り 3 水 午前

10 アコフレ ひまわり ギ タ ー 弾 き 語 り 4～5 土 午前

11 稲葉流富士山銭太鼓 英朋会 銭 太 鼓 4 火 午後

12 リズムダンス・K リ ズ ム 体 操 3 水 午前

13 スロトレ南部健康会 スロートレーニング 4～5 木 午前

14 スロトレローズの会 スロートレーニング 4～5 木 午前

15 スロトレ黒田 スロートレーニング 4～5 金 午後

16 美ボディー実現サークル 自 彊 術 3 水 午前

17 ミズ艶会 自 彊 術 4 金 午前

18 ひびき は た ヨ ー ガ 4 木 午後

19 やまびこ ヨ ガ 4～5 火 午前

20 ラウレア・ミキノリア フ ラ ダ ン ス 1 火 午前

21 柏の会 太 極 拳 の 基 本 ・ 仲 間 作 り 3 火 午前

22 卓遊会 卓 球 3 日 午前

23 南部吹き矢 健 康 吹 き 矢 4 土 午後

24 さくや富士宮
スポーツ吹き矢：事前に連絡があれば
体験可

1 水 午後 ○

25 ひまわり 調 理 実 習 1 水 午前 ○

26 富士宮断酒会

断酒例会と酒害相談を行っています。
お酒の問題でお困りの本人・家族・職
場等の周囲の方どなたでも見学でき
ます。

2 土・日 夜間 ○

№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

1 細字の会
細筆を使って日常に使える細字の練
習をしています。

1 木 午前 〇

2 七宝同好会
七宝焼き：3月まで活動を休止してい
ます。

2 水 午前

3 紙バンド手芸 手 芸 （ か ご ・ バ ッ グ 等 ） 2 木 午後 〇

4 みや美会 古布で作る布小物のサークルです。 3 金 午後 〇

5 ゴールドの会
初心者の方も一緒に楽しく学べるパソ
コンサークルです。

1 土 午後

6 コスモスの会 パ ソ コ ン 1 木 午後

7 かたくりの会 大 正 琴 の 演 奏 3 木 午後

8 富士根イリマ フ ラ ダ ン ス 4 金 午前

9 心思踊西華流

日常生活で体に必要な“胸を張ってき
れいな姿勢”が体操になり、お作法に
つながり、着物を着た時、体に添って素
敵になります。日本舞踊で自分磨きし
ませんか？

3 金 午前

◆　南部公民館　（23-2818）

◆　富士根北公民館　（23-3896）

サークル体験ができる団体を掲載しています。

見学のみでも構いません。興味がある方は各公民館・センターにお問合せください。

サークル見学・体験可能団体一覧
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№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

10 ゆったりヨガ＆ジャギーダンス
女性の健康と美（心地よい音楽を聴き
ながら一緒に楽しみましょう）免疫力
アップ、美肌効果、冷えむくみ改善

3 金 午後

11 スロトレ富士根北
スロートレーニング：長寿命化工事期
間中の体験希望は個別対応

4 ～ 5 水 午前

12 根北吹矢サークル ス ポ ー ツ 吹 き 矢 4 ～ 5 日 午前 〇

13 健康太極拳倶楽部
太極拳にストレッチも加えて体をほぐし
ながら運動しています。

4 金 夜間

14 拳聖会 拳 法 4 ～ 5 火 夜間

15 剣芯会 居 合 道 3 土 夜間

16 体幹トレーニング
体幹トレーニング：月1回のサークルで
すが、少しずつを続けてみませんか？

1 土 午後

17 切り絵クラブ
切り絵：作品はモノトーンとカラーで仕
上げます。

2 木 午前

18 根北将棋クラブ 将 棋 2 土 午後

№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

1 体幹トレーニング 体力増進と交流・親睦 3 火 夜 間

2 Bridge(ブリッジ) 日常会話と旅行を目指して 3 水 午 前 〇

3 ウクレレ同好会 基本と弾き語り・親睦と社会貢献 3 水 午 後 〇

4 あーとふれんど 油彩画制作向上と親睦 2 水 午 後

5 ローズヨガサークル 呼吸・姿勢・瞑想で心身安定を 3 水 夜 間

6 万葉集同好会 万葉集歌の勉強・研究・探訪 1 木 午 後 〇

7 西イリマ フラダンスで心身の健康維持 3 金 午 後

8 Sunヨギーニ西 ヨガで心身の安定を目指す 3 金 夜 間

9 K`sシャーラ ヨガで心身の安定を目指す 1 金 夜 間

10 詩吟土曜教室 詩吟と健康増進・仲間づくり 3 土 午 前

11 歌声サークルどれみ 懐メロフォーク合唱で健康に 2 土 午 後

12 ガールスカウト静岡第２１団 ガールスカウト活動・集会 2 日 午 前

13 ことふれんどアンサンブル西会 大正琴演奏で親睦・交流・福祉 3 火 午 後

14 あさぎり山の会 山登りで体力・健康維持と自然保護 1 火 夜 間 〇

15 富士宮市民踊会 伝承民踊学び親睦・地域まつり等貢献 3 金 午 後

№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

1 いとぐるま 編 み 物 3 水 午後

2 うたごえサークル 合 唱 2 火 午前

3 筋トレ芝川

自分自身の体重を用いた軽い筋トレ
教室です。他人の世話を借りずに百歳
まで元気に日常生活をすることが目標
です。

4 火 午 後

4 グリーンエコーズ コ ー ラ ス 2 金 午後

5 劇団　芝楽 演 劇 4 金 夜間

6 ことふれんどアンサンブル芝川 大 正 琴 １ ～ 2 火 午前

7 芝川郷土史研究会 古 文 書 勉 強 会 2 木 午後

8 芝川自彊術同好会 健 康 体 操 4 木 午後

9 芝川水墨画 水 墨 画 2 土 午前

10 清眞芝川書道会 書 道 1 木 夜間

11 せせらぎ句会 俳 句 会 1 火 午後

12 虹の会 俳 句 会 1 火 午前

13 Fit・A 健 康 体 操 4 水 午前

14 富士演劇研究会 演 劇 4 水 夜間

15 芙蓉愛吟国風会　しばとみ 詩 吟 ( 俳 句 ・ 和 歌 等 ） 3 水 夜間

16 芙蓉愛吟　和光教室 詩 吟 3 木 夜間

◆　西公民館　（22-3355）

◆　芝川公民館　（65-0402）

◆　富士根北公民館　（23-3896）
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№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

17 麦の会 俳 句 1 日 午後

18 ゆりの会 木 目 込 み 押 絵 4 金 午前

19 ヨガサークル ヨ ガ 3 水 夜間

№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

1 内房リコーダークラブ リ コ ー ダ ー 2 金 午後

2 芝川すくすくクラブ 子 育 て サ ロ ン 4 金 午前

3 スロトレ内房 健康増進・老化予防の筋トレ 4 ～ 5 木 午前

4 みどりの会 健 康 体 操 4 ～ 5 火 午前

№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯 見学のみ

1 柚野書道同好会 書 道 1 不定期 午後

2 芙蓉愛吟国風会　大鹿教室 詩 吟 3 土 午後

3 柚野子ども読書会「おはなしおはなし」
柚野小学校での読み聞かせ活動。不
定期なのでお問い合わせください。公
民館で打合せしています。

1 ～ 2 不定期 不定期

4 着物着付教室 着 物 着 付 け 3 水 午前

5 柚野銭太鼓 銭 太 鼓 2 火 午前

6 柚野手編み教室 編 み 物 3 金 午後

7 ミニステップ 社 交 ダ ン ス 3 ～ 4 金 夜間

8 柚野ヨーガ同好会 ヨ ー ガ 4 ～ 5 木 午前

9 彩色どんぐりの会 水 彩 画 2 水 午前

10 みんなの台所 料 理 1 不定期 不定期

◆　柚野公民館　（66-0100）

◆　芝川公民館内房分館（電話なし、連絡先は芝川公民館（65-0402）へ）

◆　芝川公民館　（65-0402）
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