
１４日　　　

夏休み☀
親子ｄｅリトミック★

講師：鈴木　美帆

１１日

子育てママのための食育教室

１０
月

リース
お正月飾りを作ろう

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス） 講師：黒田　綾子（miumiu） 講師：野田　栄子（あさぎりハーブシオン） 講師：野田　栄子（あさぎりハーブシオン）

講師：森　たかね 講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

１２
月

１７日　　閉級式 ４日　　閉級式 １７日　　閉級式

Xmas アイシングクッキー作り🎄

１１
月

１９日 ２０日 ２６日

講師：中島　広人（明月堂）

和菓子屋さんに学ぶ
季節の練り切り

ヨガでリフレッシュ✨
体をほぐして姿勢改善

フルーツタルトを作ろう🎂

こどもに作ってあげたい
クリスマスケーキ🎄

講師：渡辺　直美(ホームメイドハピネス)

１１日　　閉級式

ドライフラワーで作る✿
お正月飾り

１３日

イースト菌を使わない🍞
3種のパン作り

９
月

１７日 １８日 ２４日

今日からウチは手作り豆腐
ポーセラーツ

簡単！たのしい！
オリジナル食器作り

ママたちの防災講座
いざという時のために学ぼう！

講師：金森　志保（Healthy Hamony） 講師：内倉　良会（Atelier-Petit）
講師：富士宮防災ボランティアの会

佐野　明子

８
月

無添加でおいしい
味噌作り

講師：中村　鈴鹿（㈱ C.I ）
講師：佐野　千晴

（タイダイワークショップぽっぺんぺん）
講師：深澤　宏介（深澤味噌店）

７
月

１６日 ３日 １６日

これは大事！
子育て世代のマネープラン

タイダイ染めで世界にひとつの
オリジナル作品を作ろう♪

６
月

１８日 １９日 ２５日

自由に作れる🍵癒しの陶芸体験
初心者向け♪ 自分で点てるお抹茶

～和菓子でお茶会～
知って得する

「ヤクルト健康講座」腸活

講師：木村　美由紀（千居窯）

１２日

産後ママのためのやさしいyoga

講師：スポーツリーダーバンク

学級 なんぶ学級
南部公民館　℡２３－２８１８

ねきた学級
富士根北公民館　℡２３－３８９６

ねみなみ学級
富士根南公民館　℡２６－２２１１

にし学級
西公民館　℡２２－３３５５施設

手作り無添加みそ＆塩こうじで
　免疫力ＵＰ！

健康管理とリフレッシュ体操

曜日
時間 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５

５
月

１５日　　開級式 ２８日　　開級式 ８日　　開級式

コーヒーをはじめよう☕

講師：スターバックスコーヒーイオンモール富士宮店

ドライフラワーの
お洒落なスワッグ作り

いざという時に慌てない！
AEDとこどもの救急救命

ママピラティス

講師：野田　栄子（あさぎりハーブシオン） 講師：日本赤十字社静岡県支部 講師：佐野　朱梨（Shiny☆Room）

２１日　　開級式

講師：小林　和恵（ﾗﾌﾀｰｸﾗﾌﾞなごみ） 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：健康増進課職員

講師：鈴木　仙啓 講師：中央静岡ヤクルト販売（株）

みんなで笑ってはじめよう！
ラフターヨガ☺

１５日 １６日 ２２日

１０日

心ときめく
陶芸体験✨

講師：水島　圭子（kumoma.）

講師：深澤味噌店
青少年相談センター職員

講師：富士宮市食育ボランティアななくさ会

９日

免疫力アップ🏹無添加みそづくり
＆

講話「小学校までに身につけておきたいこと」

令和7年度

入級条件：就学前のこどもをもつ親

定員 ：学級により異なります

受講料：無料（教材費は実費）

託児 ：概ね１歳以上の未就学のこどもが対象です。

別室にて保育者が預かります。

申込方法 ： 表から１人１学級を選び、実施施設に直接申し込む（電話または電子申請）

申込期間 ： 令和7年4月8日（火）１０時 ～ 令和7年４月10日（木）２１時

※ 定員に達していない場合はその後も随時受け付け可。

【電話受付】10：00～21：00 【電子申請】10：00～2３：５９(初日のみ)

・希望する学級生は次年度への継続参加が可能です。閉級式の際に希望を取りまとめます。継続される学級生は次年度の計画・運営に携わります。
・やむを得ず内容や日程、講師を変更する場合があります。また、やむを得ず中止となり、予定回数が開催できない場合があります。予めご了承ください。

・詳しい内容は、各会場にお問い合わせください。

発行：富士宮市社会教育課 ☎（0544）22－1186

【受付初日に定員を超える場合】

翌日に社会教育課が抽選を行います。

参加の可否については、初日申込者全員に実施施設から翌日以降お知らせします。

【受付初日に定員に満たない場合】

翌日の10時00分から、先着順で受け付け、定員に達し次第終了します。(電子申請不可)

※市内在住・在勤・在学以外でも、翌日からであれば申し込み可能。

HPは⇩から 電子申請は⇩から
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募集

7

募集

13

募集

※4月8日は先着順ではありません。8日に定員を超える場合は抽選となります。

※託児の申し込みを希望される場合は、受講申し込み時にお伝えください。（託児人数は学級により異なります）
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１０
月

１６日 ９日 ８日

パーソナルカラー
　自分に合う色探し

ハロウィンを祝うお菓子作り 無添加味噌づくり

講師：實石　己由紀(有限会社W.Rainbow) 講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス） 講師：深澤　宏介（深澤味噌店）

８
月

９
月

１８日　　　　　　 　　　　 １１日 １０日

子どもの描いた絵を
キーホルダーにしよう！

アロマの虫よけスプレー作り
お金の勉強会

資産運用や上手なお金の貯め方
など勉強します

講師：小林　恵理 講師：吉村　佳美

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

１１
月

２０日 １３日 １２日

皆で楽しくランチ会 無添加みそとあまざけ作り
食育講座

野菜を食べたくなるレシピ学びます

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

７
月

１０日 １０日 ９日

脂肪燃焼エクササイズ
幼児家庭の

掃除や片付け方法を学ぶ
Ｙｏｇａ

家でも出来るヨガを学びます

講師：佐野　朱梨（Ｓｈｉｎｙ Ｒｏｏｍ） 講師：藤田　美枝子 講師：井出　智子

講師：上村　裕子（明治安田生命）

講師：永松　香

講師：深澤　宏介(深澤味噌店 ) 講師：富士宮市食育ボランティアななくさ会

１２
月

１８日　　閉級式 １１日　　閉級式 １０日　　閉級式　

クリスマスケーキ作り
リース作り

(季節に応じてアレンジできるもの)
ハーブ講座

ハーブを使ったお料理を学びます

６
月

１９日 １２日 １１日

シェフから直伝イタリアン 練り切り作り
陶芸講座

お皿や湯呑みを作ります

講師：後藤　孝治（イル・ボルゴ） 講師：中島　広人(明月堂) 講師：小割　祥嗣　ほか

曜日
時間 木曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５

５
月

１５日　　開級式 ８日　　開級式 １４日　　開級式

乳幼児の防災講座 バランスボール 身体を整える骨盤ストレッチ

講師：富士宮市防災ボランティアの会
佐野明子

講師：佐藤　優子 講師：土屋　佳名子

陶器とガラスでポーセラーツ

講師：清　朋枝（tomo花工房）

安心・無添加！
味噌づくり＆麹について学ぼう！

ヨガ＆ストレッチ バランスボールでリフレッシュ！！

学級 しばかわ学級
芝川公民館　℡６５－０４０２

ゆの学級
柚野公民館　℡６６－０１００

うえの学級
上野・北山地域学習センター　℡５８－０２５６

学級 きらら学級
駅前交流センター　℡２２－８１１１

おおふじ学級
大富士交流センター　℡２８－００２４

とみおか学級
富丘交流センター　℡２１－３３０５施設

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス） 講師：吉野　達也（上野製菓株式会社）

ポーセラーツ
～お気に入りの模様で～

コーヒーとシフォンケーキで
ほっこりカフェ時間♡

１０
月

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

講師：金山　薫

１２
月

１１
月

２０日　　　　　　　　　 １２日 ２６日　　　　　　　　　　　※水曜日開催 １１日

想いをつなげる☆彡
インスタ（SNS）講座

クリスマスに作りたいケーキ
家庭でも出来る

おいしい肉まん作り！
キラキラ光るステンドグラス

講師：中山　良・中山　唯（ugoQue.）

９日　　閉級式

お正月飾り

講師：野田　栄子（あさぎりハーブシオン）

１８日　　閉級式　　　　

おしゃれでモダンな正月飾り

講師：野田　栄子(あさぎりハーブシオン)

８日　　閉級式

手作りおせちで新年を迎えよう！

講師：伊藤　須美子

１０日　　閉級式

Xmas＆お正月のリースづくり

美味しい洋菓子つくり

講師：企画戦略課職員 講師：岩田　裕美(プレジール) 講師：西尾　美香子 講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

講師：佐藤　優子 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：渡井　尚子

１６日 ８日 ６日 １４日

知って得する⤴⤴
ふるさと納税

１０日

ぷにぷに♡カワイイ
多肉植物の寄せ植え

おいしいコーヒーの淹れ方講座 アイシングクッキーに挑戦！
ポーセラーツ

～お気に入りの模様で楽しもう～

９
月

１８日　　　　　　 　　　 １０日 ８日 ９日

バランスボールで
楽しくエクササイズ♪

無添加味噌と塩麴作り 無添加味噌で免疫力アップ！ 癒しのアロマキャンドル

８
月

１２日

親子で楽しく陶芸体験

講師：木村　美由紀（千居窯）

しらいと学級
白糸・上井出地域学習センター ℡５４－１７５０施設

アイシングクッキー

講師：山路　まり子（Round Heart） 講師：山路　まり子(Round Heart) 講師：岩田　裕美(Hobbyshop Plaisir ) 講師：黒田　綾子

講師：岡村　くみこ（すろーたいむコーヒー）
講師：土井　智子・土井　まり子

（DOI  FARM）
講師：岩田　裕美(Hobbyshop Plaisir )

７
月

１７日 ９日 １４日 ８日

心と体にミネラル💗
酵素ドリンク

ミネラル酵素ドリンクを作ろう

６
月

１９日                      １１日 ９日

味噌作り

講師：深澤　宏介(深澤味噌店 ) 講師：スポーツ振興課職員 講師：佐藤　優子 講師：深澤　宏介(深澤味噌店 )

曜日
時間 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５

月曜日　９：４５～１１：４５
(１１月のみ９:１５～１１：４５)

火曜日　９：４５～１１：４５

５
月

２２日　　開級式　　　　 １４日　　開級式 １９日　　開級式 １３日　　開級式

募集 募集

0

募集

7

募集

12

募集

10

募集

10

募集

市外の方も
大・歓・迎！

一緒に学んで
仲間を増やそう！


