
ＣＫＤって何？
CKDとは、「慢性腎臓病」のことで腎臓の
機能が低下した状態です。

1 ⃣または2 ⃣のどちらかが３か月以上続くと
CKDと言われます。
1 ⃣　腎障害の所見の存在
　　①たんぱく尿、血尿（特にたんぱく尿）
　　②画像異常　③血液異常　④病理所見
2 ⃣　腎機能（eGFR）が６０未満

腎臓のはたらき
①老廃物を尿としてからだの外に出す
②体液の量や電解質バランスの調整
③血圧の調整
④血液を作るためのホルモンを作る
⑤ビタミンDを活性化し、骨を強くする

腎臓は腰のあたりに右と左で2つあり、握り
こぶし大の大きさ、そら豆のような形の臓器
です

糖尿病や高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病や肥満、メタ
ボリックシンドロームにより、血管が傷つき、腎機能の低下が起
こります。

腎機能が低下し続けると、透析が必要になります。
透析までいかなくても、血管が傷つくことで、腎臓だけでなく、
脳や心臓にも影響を及ぼし、脳卒中や心筋梗塞をおこしやすく
なります。

CKDの原因は？
腎臓の働きが低下し続けるとどうなるの？

私の腎臓はどうかな

予防も

悪化防止も可能！
裏面を見てね

富士宮市CKD地域連携

eGFR（ml/分/1.73㎡）

CKDの分類
正常または
高値

正常または
軽度低下

軽度～
中等度低下

中等度～
高度低下

高度低下 末期腎不全

eGFR ９０以上 ８９～６０ ５９～４５ ４４～３０ ２９～１５ １５未満

　
正常 軽度蛋白尿 高度蛋白尿

- +/- +～
尿蛋白
（ｇ/ｇCr）

0.15未満 0.15～0.49 0.50以上




