
１９日　　開級式

子育て世代のマネープラン

講師：中村　鈴鹿

１１日

夏休み!
親子でいっしょに味噌づくり

講師：深澤味噌店

講師：中村　鈴鹿 講師：スポーツ振興課職員 講師：深澤味噌店

講師：内倉　良会 講師：富士宮市食育ボランティア　ななくさ会 講師：下條　画美

学級 ⚖ቇ߱ࠎߥ
南部公民館　℡２３－２８１８

⚖ቇߚ߈ߨ
富士根北公民館　℡２３－３８９６

⚖ቇߺߥߺߨ
富士根南公民館　℡２６－２２１１

⚖ቇߒߦ
西公民館　℡２２－３３５５施設

お金を貯めるためのマネーライフプラン
はじめましてのレク＆

美しくなるヨガストレッチ
免疫力アップ☆　

身体にうれしい無添加みそ

曜日
時間 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５

５
月

２０日　　開級式 １２日　　開級式 １３日　　開級式

６
月

１６日 １７日 ９日 １０日

ヨガと骨盤体操でリフレッシュ！
ポーセラーツ

～食器を私色に彩る～
子育て食育教室

時短！簡単！野菜料理
チョークアートで描く夏☆彡

講師：角田　明日香

８
月

１２日

家族で学ぼう！交通安全
＆白バイ・パトカー体験

講師：交通安全指導員富士宮警察署署員

夏アロマ 虫よけスプレー＆
気分リフレッシュスプレー

癒しの香り✿
アロマワックスバー作り

講師：内田　千波 講師：大河原　和子 講師：天神　佳美 講師：野田　直子

７
月

２１日 １５日 １４日 ８日

見て楽しい　食べておいしい
アイシングクッキー作り

アロマを学ぶ
～ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ体験と虫よけｽﾌﾟﾚｰ作り～

９
月

１５日 ２日 ８日 ９日

手作りアクセサリーを楽しむ
～ﾋﾟｱｽ？ それともｲﾔﾘﾝｸﾞ？～

手づくり無添加味噌
あまざけ・塩麹で発酵生活を♪

今、知りたい
子育て世代のためのマネープラン

ポーセラーツ
～真っ白な器を自分らしく彩る～

講師：芦川　美佐子

講師：健康増進課職員

講師：深澤味噌店 講師：大石　美津子 講師：佐野　美帆

２０日 ７日 １３日 １４日

食品の表示を学ぼう
布花で作る

～特別な日のコサージュ～
羊毛フェルトのかわいい

ブローチ作り
いつも元気なママでいたい

女性の健康管理

講師：消費者連絡協議会 講師：永田　由実子 講師：豊岡　伸子

講師：高木　佐代子 講師：丸山　朱里 講師：野田　栄子

講師：幼児家庭教育学級学級生 講師：山本　晶子 講師：野田　直子

１２
月

１５日　閉級式 ９日　閉級式 ８日　閉級式 ９日　閉級式

わが家は無添加味噌 子どもが笑顔になる飾り巻き寿司

１１
月

１７日 １８日 １０日

クリスマスを彩る スワッグ作り

講師：野田　栄子

１１日

リース作り
～クリスマスからお正月まで～

今年はやるぞ大掃除！
断捨離・掃除のmyｶﾚﾝﾀﾞｰを作ろう

輪になって話そう。
―子どもに伝える性のはなし―

飾れておいしい
Xmasアイシングクッキー⛄

新しい年の始まりは
和モダンな正月飾りで

講師：深澤味噌店

１０
月

令和３年度

入級条件：富士宮市在住または在勤の就学前の子どもをもつ親

定員 ：学級により異なります

受講料：無料（教材費は実費）

託児 ：１歳以上の未就学の子どもが対象です。別室にて保育者が預かります。

（託児人数には会場ごと制限があります）

学級生が知りたいこと、気になっていることを自分たちで企画して学んでいます。
同じ年代の子どもを持つ親同士が交流し、子育ての相談をしたり、日々の生活に役立つことを学んだりすることが目的です。

申込方法 ： 表から１人１学級を選び、実施施設に直接申し込む（電話または電子申請）

申込期間 ： 令和３年４月１４日（水）午前１０時 ～ 定員に達するまで

【電話受付】10：00～21：00 【電子申請】10：00～2３：５９(初日のみ)

幼児家庭教育学級とは

・希望する学級生は次年度への継続参加が可能です。閉級式の際に希望を取りまとめます。継続される学級生は次年度の計画・運営に携わります。

・やむを得ず内容や日程、講師を変更する場合があります。また、やむを得ず中止となり、予定回数が開催できない場合があります。予めご了承ください。

・詳しい内容は、各会場にお問い合わせください。

小さい子をもつママ・パパのための学び場です。

発行：富士宮市社会教育課 ☎（0544）22－1186

【受付初日に定員を超える場合】

翌日に社会教育課が抽選を行います。

参加の可否については、初日申込者全員に実施施設から翌日以降お知らせします。

【受付初日に定員に満たない場合】

翌日の10時00分から、先着順で受け付け、定員に達し次第終了します。(電子申請不可)

HPは⇩から 電子申請は⇩から

6人
募集

10人
募集

8人
募集

※4月14日は先着順ではありません。14日に定員を超える場合は抽選となります。

※託児の申込は４月２０日（火）まで（託児人数は学級により異なります）

10人
募集



　

※しらいと学級は会場が変わるのでご注意ください。

※６月は２グループにわかれて実施

バランスボールで
体幹を鍛えて姿美人

講師：健康増進課職員 講師：佐藤　隆夫 講師：土屋　佳名子 講師：ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰﾊﾞﾝｸ　会場：上井出区民館

曜日
時間 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５ 月曜日　９：４５～１１：４５ 火曜日　９：４５～１１：４５

５
月

２０日　　開級式 １２日　　開級式 １０日　　開級式 １１日　　開級式

⚖ቇߣ޿ࠄߒ
白糸地域学習センター　℡５４－１７５０施設

ポーセラーツ
～お気に入りの模様で楽しもう～

講師：石田　由里子 講師：木村　美由紀 講師：佐野　美果 講師：岩田　裕美　会場：上井出区民館

講師：大河原　和子 講師：高橋　泉 講師：高橋　泉　会場：上井出区民館

７
月

１５日 １４日 １２日 １３日

安心・簡単・便利！
ちりめん布のマスクケース

陶芸体験

６
月

１７日 ９日 １４日 ８日

ぷっくり♡カワイイ
多肉植物を育てよう！

子どもにも安心！香りやさしい
虫よけスプレー＆バスソルトづくり

アロマで虫除けスプレーを
作っちゃおう♪

アロマで安心　虫よけスプレー

講師：西消防署北分署職員　
会場：西消防署北分署　（託児なし）

９
月

１６日 ８日 １３日 １４日

おうちご飯が華やかに☆
ミートローフ

食育講座　簡単でおいしい！
子どもが喜ぶ野菜たっぷり料理

子育てママのための
ちょっと「おいしい」食育教室

（時短で野菜たっぷり献立編）
ドライ野菜の味噌玉作り

８
月

１０日　※消防署の状況により変更・中止あり

子ども達と消防署を知ろう！

１０日(火)

子どもと一緒にコロコロ♪
ドライ野菜の味噌玉づくり

講師：平野　映子

１９日

芝川公民館ってどんなとこ?
夏休み親子交流＆映画鑑賞会

女性のための体幹トレーニング
～骨盤体操とゆるストレッチ～

講師：遠藤　多江子 講師：深澤味噌店 講師：波多野　よしみ 講師：ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰﾊﾞﾝｸ　会場：上井出区民館

講師：稲葉　文子 講師：富士宮市食育ボランティア　ななくさ会 講師：富士宮市食育ボランティア　ななくさ会 講師：平野　映子　会場：上井出区民館

２１日 １３日 １１日 １２日

ふんわり可愛い
羊毛フェルトのキーホルダー

講師：黒田　綾子　会場：上井出区民館

１２
月

１１
月

１８日　閉級式 １０日　閉級式 ８日 ９日

クリスマスまで待てない♪
おいしさ◎ブッシュドノエル

子どもと作りたい簡単スイーツ 無添加味噌作り アイシンググッキー

講師：渡辺　直美

１４日　閉級式

しめ縄飾り

講師：野田　直子　会場：上井出区民館

学級 ⚖ቇࠄࠄ߈
駅前交流センター　℡２２－８１１１

⚖ቇߓ߰߅߅
大富士交流センター　℡２８－００２４

⚖ቇ߆߅ߺߣ
富丘交流センター　℡２１－３３０５施設

講師：高瀬　文江 講師：深澤味噌店

無添加味噌づくり
暮らしの中に自然の彩り
あけびつるで作るかご

１０
月

１３日　閉級式

学ぼう！いざという時のために
子どものけが、病気、予防法

講師：日本赤十字社

曜日
時間 木曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５

５
月

２０日　　開級式 １３日　　開級式 １２日　　開級式

スワッグづくりと映える写真の撮り方 一年を通して楽しむリース作り 子育てと絵本

講師：美濃部　園子 講師：永田　由実子 講師：中央図書館司書

夏本番！ネイルで女子力UP

講師：岩田　徹

わくわくドキドキ♬
子育てライフ

身体リフレッシュ！シェイプアップ体操
目指せ骨盤ビューティー！

誰にでもできる簡単エクササイズ

学級 ⚖ቇࠊ߆߫ߒ
芝川公民館　℡６５－０４０２

⚖ቇߩࠁ
柚野公民館　℡６６－０１００

⚖ቇߩ߃߁
上野地域学習センター　℡５８－０２５６

６
月

１７日または１８日※ １０日 ９日

忙しいママの時短グラタン 七夕のアイシングクッキー エアロビクス～有酸素運動～

講師：小野　圭子 講師：川口　景子 講師：加茂　いづみ

７
月

１５日 ８日 １４日

ジャイロキネシスでリラックス
誕生石でピアス

またはイヤリング作り
ふるさと納税講座

講師：ＳＨＯＫＯ 講師：芦川　美佐子 講師：企画戦略課職員

９日 ８日

子育てと絵本 ポーセラーツ コーヒー講座

講師：中央図書館司書 講師：岩田　裕美 講師：岡村　くみこ

講師：渡辺　直美 講師：山崎　沙織

講師：深澤味噌店 講師：岩田　徹

１２
月

１６日　閉級式 ９日　閉級式 ８日　閉級式

ブッシュドノエル クリスマスのお菓子作り ｙｏｇａ

講師：渡辺　直美

講師：芝川公民館調整役

１１
月

１８日 １１日 １０日

手づくり味噌 無添加みそと甘酒作り 寄せ植え講座

講師：深澤味噌店

１０
月

２１日 １４日 １３日

アイシングクッキー ワンランク上のパン作り バランスボール運動

講師：川口　景子 講師：稲葉　文子 講師：スポーツ振興課職員

８
月

９
月

１６日

受講するときは…

★マスクの着用

★事前の体温測定

こまめな

★手洗い・手指消毒

こまめな ★換気

をお願いします

新型コロナウイルス感染症予防のため

ご理解とご協力をお願いします

★下記に該当する場合は

受講をご遠慮ください★

・受講当日に発熱や具合が悪い場合

・本人及び同居者で過去14日以内

に発熱や風邪症状で受診や服薬等

があった場合

・本人及び同居者で過去14日以内

に感染者が多数発生した地域*1 

の往来又は当該在住者と濃厚接触

があった場合
（*1… 静岡県新型コロナウイルス感染症

対策本部が発表する「警戒レベル」にお

ける県境を跨ぐ不要不急の移動に関する

行動制限で「回避」とされた地域及び政府

からの入国制限、入国後の観察期間を必

要とされている国、地域等）

12人
募集

10人
募集

8人
募集

8人
募集

4人
募集

12人
募集

10人
募集

新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」

のインストールにご協力ください。


