
●こども・親子・子育て

●読書・読み聞かせ

一般
こどもに手渡したい昔話・幼年物語を知り、
それをこどもが自分で読む読書へとつなげ
ていくためのポイントを学ぶ。

昔話・幼年物語とこど
もの読書講座（仮称）

芝川図書館 無料

社会教育課
22-1186

担当

中央図書館

社会教育課
22-1186

無料市内各所依頼による一般
読み聞かせやブックトーク、本に関する講話
など、依頼に合わせて市民読書サポーター
を派遣する。

出前読み聞かせ

子どもの本に興
味のある方

無料市役所会議室
9月27日～
2月7日
金曜日

子どもの本を
知る講座

幼年物語から児童文学まで実際に読んで
話し合いながら子どもの本を学ぶ。（初心者
向けの講座）

土曜日

無料

本となかよくする会
読み聞かせ、ブックトーク、こども向け映画
会などにより、本と子どもたちを結びつける。

幼児・児童・一
般

未定 中央図書館 無料
中央図書館
26－5062

えほんをよむ会

えほんをよむ会

おはなし会 ストーリーテリング（素語り）を行う。 幼児・児童 毎週土曜日 中央図書館 無料
中央図書館
26－5062

絵本の読み聞かせを行う。 幼児・児童

えほんをよむ会 絵本の読み聞かせを行う。 幼児・児童 土曜日
芝川図書館
65－2802

創作あそび
図書館の資料を参考にした創作あそびを行
う。

幼児・児童（親
子）

不定期 西富士図書館 無料
西富士図書館
54-2020

中央図書館
26－5062

毎週日曜日 中央図書館

西富士図書館
54-2020

西富士図書館 無料絵本の読み聞かせを行う。 幼児・児童

教育委員会各課・館で行っている生涯学習事業（イベント・講座など）情報を掲載しています。
事業・講座の内容については、変更になる場合がありますので、ご了承ください。

サイエンスワールド
（JAXA講演会）

科学の最前線で働く人のお話を直接聞くこ
とで、こどもたちの科学への興味や関心を高
める。

市内在住の小
学生とその家族

10月12日
土曜日

大宮小学校 無料
社会教育課
22-1188

カウンセリング講座
カウンセリングの基礎を知り、こどもや周りの
人の言葉に耳を傾ける方法を学ぶ。

一般
（18歳以上）

9月～10月 大富士交流センター
テキスト代
1,000円

事業名・講座名 内容 対象 開催日程 会場 費用 担当

社会教育課
22-1188

内容 対象

絵本とわらべうたの会
うたい継がれてきたわらべうたや読み継が
れてきた絵本を親子で楽しむ。

未就園・
未就学児とその
親

4月～3月
(8月・2月を除く)

西公民館
芝川こどもふれあい
広場

無料
社会教育課
22-1186

費用

中央図書館
26－5062

無料中央図書館未定

会場開催日程事業名・講座名

わらべうたと絵本講座
こどもにとってわらべうたと絵本が大切な理
由や、それらを子育てに取り入れる方法を
学ぶ。

一般 未定 無料
中央図書館
26－5062

富士宮市教育委員会の主催事業
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●地域・文化

●ボランティア・地域貢献

●発表・展示

文化課
埋蔵文化財セン
ター
65-5151

担当

社会教育課
22-1188

入賞作品・入賞
者

市役所市民ホール 無料

制限なし

無料
文化課
22-1106

事業名・講座名 内容 対象 開催日程 会場 費用 担当

（委嘱）
10月7日～11
日
（一般）
10月18日～20
日

市民芸術祭美術展
洋画、日本画、工芸、書道、写真の各部門
について市民から作品を募集し、芸術創作
作品の発表及び鑑賞の機会を提供する。

市内在住、通
勤、通学、市内
のサークル等に
所属し、15歳以
上の方

（委嘱）
市役所市民ホール
（一般）
富丘交流センター

対象 開催日程 会場 費用

青少年団体指導者
研修会

青少年団体の指導者に対し、青少年問題
について知識人にご講演いただき、地域の
教育力の向上を図る。

青少年団体の
指導者、関係者
など

1月16日
木曜日

市役所会議室 無料

事業名・講座名 内容 対象 開催日程 会場 費用

担当

歩く博物館探索会
市内に点在する文化、歴史、自然等の遺
産を歩いて回り探索する会を開催する。

一般
10月、3月（予
定）

未定 無料

文化課
埋蔵文化財セン
ター
65-5151

地域文化をほりおこす
市民のつどい

地域に伝わる歴史や民話を掘り起こした創
作紙芝居の上演及び文化講演を行う。

一般
3月1日
土曜日

総合福祉会館 無料
社会教育課
22-1186

事業名・講座名 内容

市役所市民ホール
他公共施設

無料未定
富士宮市の歴史や文化について紹介する
展示を行う。詳細は富士宮市立郷土資料
館のwebページで随時掲載。

市民芸術祭舞台部門へ登録している団体
による日頃の芸術文化活動の成果を発表
する場として、市民に鑑賞していただく。

舞台部門登録
団体

芝川文化ホール 無料
文化課
22-1106

郷土資料館移動展示

文化課
22-1106

音楽愛好者の日頃の練習の成果を発表す
る場として、リレー形式のピアノコンサートを
開催する。

年齢制限なし 芝川文化ホール 無料

文化課
22-1106

富士山に寄せる思いや願いを表した手紙や
絵を全国から募集し、入賞作品を表彰及び
展示する。

10月26日・27
日、11月9日・
10日・16日・17
日・24日

12月7日

2月3日～7日
表彰式5日

市民芸術祭舞台部門

富士山ピアノリレーコ
ンサート

富士山への手紙・絵コ
ンクール展示会・表彰
式
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●鑑賞

●講座・体験

●講演

図書館講演会
一般市民を対象とした講演会を行う。

一般 11月15日 中央図書館 無料
中央図書館
26－5062

児童文学講演会
こどもと読書をテーマとした講演会を行う。

一般 10月31日 中央図書館 無料
中央図書館
26－5062

費用 担当

文化課
22-1106

担当

市役所710会議室

文化講演会
著名人の経験豊富で多彩な話を聞くことに
より、文化意識の高揚を図ることを目的に文
化講演会を開催する。

事業名・講座名 内容 対象 開催日程

会場

西富士図書館
54-2020

西富士図書館 無料

文化課
22-1106

中央図書館
26－5062

無料
西富士図書館
54-2020

特別上映会（一般）
名作映画やドキュメンタリー・音楽映像等の
鑑賞会

一般 不定期
中央図書館
26－5062

中央図書館
26－5062

日頃なかなか聞くことのできない話を大学
教授など各界の専門家が分かりやすく説明
する。

一般

会場 費用

事業名・講座名

11月下旬～12
月上旬
全3回

とくべつこどもえいが会 こども向けの特別映画会 幼児・児童など 不定期

上映会（一般） 名作映画などの上映会 一般
毎月第１～４日
曜日

西富士図書館

内容

郷土を知る講座
地元の文化・歴史や、時節に即したテーマ
を取り上げる一般教養講座を開催する。

担当

一般
富士山ユースオーケス
トラ定期演奏会

芝川文化ホール

事業名・講座名 内容 対象

名作映画の鑑賞会 一般 毎週日曜日 中央図書館 無料

図書館講座
地元の文化・歴史や、時節に即したテーマ
を取り上げる一般教養講座を開催する。

一般 未定 芝川図書館 無料
芝川図書館
65-2802

図書館講座
市民の関心の高いテーマを取り上げる一般
教養講座を開催する。

一般 未定 中央図書館 無料

富士宮市民カレッジ

映画鑑賞会（一般）

社会教育課
22-1186

一般

3月16日

2月16日

開催日程 会場

中央図書館 無料

総合福祉会館
安藤記念ホール

500円／1
人

対象 開催日程

無料

1,200円

一般 11月 西富士図書館 無料
西富士図書館
５４－2020

音楽をとおして地域の文化芸術の振興と青
少年の健全な育成を図るため、定期演奏
会を開催する。

費用
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●富士宮市スポーツ教室　[第２期]
富士宮市スポーツ教室は、市内各施設でスポーツ振興課が開催する教室です。健康のために体を動かしたい人、
新しい種目に挑戦してみたい人は、ぜひご参加ください。１年間で3期開催しています。
開催日程や受付日時、第3期以降の予定についてなど、詳細はスポーツ振興課（℡22-1190)までお問い合わせく
ださい。

事業名・講座名 対象／定員 曜日・回数・時間 会場 受講料 日程

親と子のトリム
幼児と親
40組

火曜日（全10回）
10:00～11:00

市民体育館

2,500円

親子で楽しく運動遊び健康づくり
（令和2年4月2日～令和4年4月1日生対象）
※1歳以上未就学児対象の託児制度有
（1人\2,500）
第2期 9月～11月

親と子のなかよし体操
（年少コース）

幼児と親
40組

火曜日（全10回）
15:30～16:35

2,500円

親子で楽しく運動遊び健康づくり
（令和2年4月2日～令和3年4月1日生対象）
※1歳以上未就学児対象の託児制度有
（1人\2,500）
第2期 9月～11月

親と子のなかよし体操
（年中コース）

幼児と親
40組

水曜日（全10回）
15:30～16:35

2,500円

親子で楽しく運動遊び健康づくり
（平成31年4月2日～令和2年4月1日生対象）
※1歳以上未就学児対象の託児制度有
（1人\2,500）
第2期 9月～11月

なごやか健康体操
60歳以上
80人

金曜日（全10回）
9:30～10:45

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

親と子のなかよし体操
（年長コース）

幼児と親
40組

金曜日（全10回）
15:30～16:35

2,500円

親子で楽しく運動遊び健康づくり
（平成30年4月2日～平成31年4月1日生対象）　※
1歳以上未就学児対象の託児制度有
（1人\2,500）
第2期 8月～11月

男の体操教室
60歳以上
男性40人

金曜日（全10回）
13:30～15:00

2,500円

生活習慣病の予防、体力維持向上を目指します。
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 8月～11月

さわやか
リフレッシュ体操

40歳以上
80人

木曜日（全10回）
13:30～15:00

2,500円

安全で効果的な運動でよい汗を流しましょう。
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第２期 9月～11月

卓球（昼）
18歳以上※
85人

水曜日（全10回）
9:30～11:30

2,500円
基礎からゲームまで楽しく覚えましょう。
※ラケット持参
第2期 9月～11月

ヨガdeいきいき
30歳以上
35人

水曜日（全10回）
13：30～15:00

2,500円
ご高齢の方も大歓迎！無理なく、気持ちよく、心と身
体を動かし癒しましょう。
第2期 9月～11月

バドミントン（昼）
18歳以上※
120人

木曜日（全10回）
9:30～11:30

2,500円
基礎からゲームまで楽しく覚えましょう。
※ラケット持参　バドミントンシューズ着用
第2期 9月～11月

卓球（夜）
18歳以上※
50人

木曜日（全10回）
19:00～21:00

2,500円

初心者・高齢者に人気のラージボール（44mm）コー
スと、従来の硬式ボール（40mm）コースに分かれ
て、基礎からゲームまで楽しく指導していきます。どち
らかコースを選んでください。※ラケット持参
第2期 9月～11月

ボッチャ
18歳以上※
30人

水曜日（全10回）
19:00～20:40

2,000円
パラリンピック正式種目の軽スポーツです。
※体育館シューズ持参
第2期 9月～11月

バドミントン（夜）
18歳以上※
110人

木曜日（全10回）
19:00～21:00

2,500円
基礎からゲームまで楽しく覚えましょう。
※ラケット持参　バドミントンシューズ着用
第2期 9月～11月

スポーツ吹矢
（★新教室）

18歳以上※
20人

火曜日（全10回）
15:20～16:50

2,500円
性別・年齢関係なく楽しめる軽スポーツです。
※初回のみマウスピース\200自己負担
第2期 9月～11月
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事業名・講座名 対象／定員 曜日・回数・時間 会場 受講料 日程

太極拳
18歳以上※
23人

水曜日（全10回）
10:00～11:30

市民体育館
武道場

2,500円
初歩の太極拳　ゆったりとした動きの中で楽しく健康
づくり
第2期 9月～11月

弓道
18歳以上※
10人

火・金曜日
（全15回）
19:00～21:00

市民体育館
弓道場

3,500円
初心者向けの教室です。
※足袋を用意してください。
第2期 9月～11月

ソフトテニス（夜）
18歳以上※
80人

金曜日（全10回）
19:00～21:00

3,000円
基礎からゲームまで楽しく覚えましょう。
※ラケット持参　テニスシューズ着用
第2期 9月～11月

ソフトテニス（昼）
18歳以上※
90人

水曜日（全10回）
9:30～11:30

市民テニスコート

2,500円
基礎からゲームまで楽しく覚えましょう。
※ラケット持参　テニスシューズ着用
第2期 9月～11月

初心者テニス（硬式）
18歳以上※
80人

木曜日（全10回）
9:30～11:00

2,500円
基礎からゲームまで楽しく覚えましょう。
※ラケット持参　テニスシューズ着用
第2期 9月～11月

初心者ゴルフ（昼）
18歳以上※
12人

水曜日（全10回）
15:40～17:10

岩本山ゴルフ練習
場

3,500円

基礎から楽しく覚えましょう。
※貸しクラブ有　ゴルフシューズかスニーカー持参
ボール代（\1,200ほど）は別途毎回自己負担
第2期 9月～1１月

初心者ゴルフ（夜）
（Aコース）

初心者乗馬
18歳以上※
12人

日曜日（全10回）
10:00～11:30

明星山ホースガー
デン

12,000円
馬とふれあいながら、乗馬を楽しみましょう。
※用具貸し出し、長ズボン・長靴着用、軍手持参
第2期 9月～11月

18歳以上※
12人

木曜日（全10回）
19:00～20:20

3,500円

基礎から楽しく覚えましょう。
※貸しクラブ有　ゴルフシューズかスニーカー持参
ボール代（\1,200ほど）は別途毎回自己負担
第2期 9月～11月

初心者ゴルフ（夜）
（Bコース）

18歳以上※
12人

木曜日（全10回）
20:30～21:50

3,500円

基礎から楽しく覚えましょう。
※貸しクラブ有　ゴルフシューズかスニーカー持参
ボール代（\1,200ほど）は別途毎回自己負担
第2期 9月～11月

水中ウォーキング
（昼）

18歳以上※
25人

火曜日（全6回）
13:00～14:30

2,500円
水の中を楽しく歩きながら水の特性（浮力、水圧、抵
抗、水温）を利用しメタボ予防
第2期 9月～10月

女性
水中ウォーキング

18歳以上※
女性30人

火曜日（全6回）
10:10～11:40

市民プール

2,500円
水の中を楽しく歩きながら水の特性（浮力、水圧、抵
抗、水温）を利用しメタボ予防
第2期 9月～10月

水泳初級・中級・上級
（昼）（水）

18歳以上※
15人

水曜日（全9回）
10:１0～11:４0

4,000円

水泳初級・中級
（夜）

18歳以上※
15人

火曜日（全6回）
18:50～20:00

2,500円

泳ぎに自信のない方からいろいろな泳ぎに挑戦した
い方
※コース別に練習
第2期 9月～10月

泳ぎに自信のない方からいろいろな泳ぎに挑戦した
い方
※コース別に練習　金曜日の教室と両方の受講を御
希望の方はスポーツ振興課まで連絡してください。
第2期 9月～10月

水泳初級・中級・上級
（昼）（金）

18歳以上※
15人

金曜日（全8回）
13:10～14:40

3,500円

泳ぎに自信のない方からいろいろな泳ぎに挑戦した
い方
※コース別に練習　水曜日の教室と両方の受講を御
希望の方はスポーツ振興課まで連絡してください。
第2期 9月～10月

水中ウォーキング
（夜）

18歳以上※
25人

金曜日（全9回）
18:30～20:00

4,000円
水の中を楽しく歩きながら水の特性（浮力・水圧・抵
抗・水温）を利用しメタボ予防
第2期 9月～10月

水中
らくらくトレーニング

18歳以上※
15人

水曜日（全9回）
13:00～14:30

4,000円
陸上でのストレッチ、水中運動で全身のバランスを整
え、体力維持・向上を目指します。
第2期 9月～10月
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※就労している15歳以上は可。ただし、「保護者同意書」の提出が必要ですので、申し込みの際は保護者の方と一緒にお越しください。

関係各課・施設

仲間づくり健康体操
（Aコース）

60歳以上
25人

火曜日（全10回）
13:00～14:10

富士根南公民館

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 8月～11月

仲間づくり健康体操
（Bコース）

60歳以上
25人

事業名・講座名 対象／定員 曜日・回数・時間 会場 受講料 日程

すこやか健康体操
（Bコース）

60歳以上
25人

水曜日（全10回）
10:40～11:50

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

火曜日（全10回）
14:20～15:30

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 8月～11月

すこやか健康体操
（Aコース）

60歳以上
25人

水曜日（全10回）
9:10～10:20

西公民館

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

いきいき健康体操
（Bコース）

60歳以上
25人

木曜日（全10回）
10:35～11:45

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

いきいき健康体操
（Aコース）

60歳以上
25人

木曜日（全10回）
9:15～10:25

南部公民館

2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ｹﾞｰﾑ、軽ｽﾎﾟｰﾂ有　ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌを行
う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

ストレッチ
＆リズム体操

40歳以上
30人

火曜日（全10回）
13:30～15:00

B&Gアリーナ 2,500円

リズムに合わせて筋力アップし、楽しく運動
※ゲーム、軽スポーツ有。ウォーキング・グラウンドゴ
ルフを行う際は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

はつらつ健康体操
60歳以上
25人

木曜日（全10回）
9:30～10:40

上井出区民館 2,000円

無理なく、楽しく、運動不足解消
※ゲーム、軽スポーツ有。グラウンドゴルフを行う際
は、会場が変更になる場合があります。
第2期 9月～11月

リズムトレーニング
40歳以上
20人

木曜日（全10回）
13:30～14:50

大富士交流
センター

2,500円

リズムに合わせて筋力アップし、楽しく運動
※グラウンドゴルフを行う際は、会場が変更になる場
合があります。
第2期 9月～11月

ほがらか健康体操
60歳以上
15人

水曜日（全10回）
10:00～11:10

芝川会館 2,000円
無理なく、楽しく、運動不足解消
※ゲーム、軽スポーツ有。
第2期 9月～11月

関係各課・施設 電話番号 電話番号

社会教育課 22-1186 南部公民館 23-2818

フラメンコ
18歳以上
15人

火曜日（全7回）
10:00～11:30

富丘交流センター 2,500円
ストレッチや姿勢から、楽しくフラメンコ！
第2期 8月～11月

スポーツ振興課 22-1190 西公民館 22-3355

中央図書館 26-5062 芝川公民館 65-0402

文化課 22-1106 富士根北公民館 23-3896

文化課 埋蔵文化財センター 65-5151 富士根南公民館 26-2211

富丘交流センター 21-3305

白糸・上井出地域学習センター事務局 54-1750

駅前交流センターきらら 22-8111

大富士交流センター 28-0024

西図書館 54-2020 柚野公民館 66-0100

芝川図書館 65-2802 上野・北山地域学習センター事務局 58-0256

関係各課・施設 連絡先一覧

5ページから18

ページに掲載さ

れた講座につい

てのお問い合わ

せは、この一覧

にある各公民館、

センターの電話

番号へお願いし

ます。
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