
令和3年度　3月

富士宮市立学校給食センター

～新しい生活に向けて～

●給食の食べ方を考えよう

　にがてなものが出たらどうしますか?

「どんな味がするのかな」「どんなにおいがするのかな」「少しだけ味見をしてみよう」

●朝ごはんを考えよう

　※学校給食の放射性物質検査の結果については、富士宮市のホームページに掲載しています。  

４月から、さらに元気に登校できるよう「考えて食べる」

ことに今からチャレンジしてみましょう

！

朝ごはんの内容を、ふりかえって

みたことはありますか？

「菓子パンだけ」や「ふりかけご

はん」だけの人は、少しずつでも、

もう１品増えるように努力をしてみ

ましょう。夕ごはんのおかずの残り

を食べる、ゆで卵をつくるなど、少

しの工夫で栄養価がアップしますの

で、自分なりに考えてみましょう。


