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富士宮市立学校給食センター

家族や友だちと楽しく食事をしましょう

９

朝ごはん、こどもの

孤食になっていませんか？

1人で食べる「孤食」は食の好みが偏り

やすく、食事のマナーが伝わりにくいな

どの要因になります。栄養バランスのよ

い食事をみんなで食べましょう。

みんなで

食べると

おいしいね

給食センターには「スライサー」

という野菜を切る機械があります。

野菜はとてもたくさんあるので、

全て手で切っていると給食の

時間に間に合いません。しか

し、スライサーを使用するこ

とで短い時間でいろいろな形

に切ることができます。

富士宮市では、毎月第３日曜日を

「食卓の日」とし、
共食を推進しています。

みんなで食べるだけでなく、

お手伝いをしてみるのもいいですね！


