
            

事 務 連 絡  
           令和６年１０月１１日 

 
各  位 

                           社 会 教 育 課 長 

                           （ 生 涯 学 習 係 ） 

 

富士宮市生涯学習指導者登録銀行登録指導者の指導項目の追加について 

 
 このことについて、下記の登録指導者１名の指導項目が追加されました。先に配布させていただいた「生

涯学習指導者一覧表」と共に保管・活用してください。 

 
分類 氏名（雅号等） 追加指導項目 指導内容 条件等 

４ スポーツ・レ

クリエーション

分野(④ヨガ・ス

トレッチ・エク

ササイズ) 

佐藤 優子 

(hazumuIpark) 

ベビーマッサージ 

 

 

 

 

 

ベビーヨガ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さん（お父さん）のケアをしながらのベ

ビーマッサージ。 

マッサージをする側も、される側も満たさ

れ、親子の絆づくりにもなる。自宅でもできる

簡単なマッサージの紹介も。 

 

赤ちゃんの重みを利用してお母さんの産後

ダイエット＆リフレッシュ。 

生後２ケ月～１才未満の赤ちゃんとその親、

対象。産後の骨盤調整になる運動も指導可能。 

 

対 象：親子 

 

費 用：予算に応ずる 

 

時間帯：平日午後・いつでも 

※ 個人情報の保護のため指導者の住所、連絡先は記載しておりません。 

生涯学習指導者一覧表に掲載されている指導者に、連絡を取りたい場合には、お手数ですが下記まで

ご連絡ください。 

 
                             ＝担当＝ 

  社会教育課 生涯学習係 

                                         深澤 秀人 

                               電話 ２２－１１８６ 


