
第 9 号 健康経営通信 「糖尿病」

健診を受けたらココを見る！
～糖尿病がわかる血液検査項目～

糖尿病を予防するためのコツ

まずは自分のことを知りましょう！

適正 要注意 要受診

９９以下 １００～１２５ １２６以上

ヘモグロビンエーワンシー ５.５以下 ５.６～６.４ ６.５以上

令和6年度のテーマは「健診結果」！４回シリーズでお伝えします！

健康増進課より楽しく読める情報をシリーズでお伝えしていきます！
こんなこと知りたい！といったテーマ募集中！！

詳細はコチラ →→

おうちで＋10 超ﾘﾌﾚｯｼｭ体操

解説動画（特設Web ｺﾝﾃﾝﾂ） 「SMART LIFE PROJECT」HP

栄養・食生活

空腹時血糖 （㎎/ｄｌ）
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