
第 5 号 健康経営通信 「肥満」

検査項目（単位） 基準範囲 生活を見直す値

肥
満
に
関
す
る
項
目

腹囲（ｃｍ）
男性 84.9 以下
女性 89.9 以下

男性85.0 以上
女性90.0 以上

ＢＭＩ（ｋｇ/㎡） 18.5～24.9 25.0 以上

令和５年度のテーマは「肥満予防」！４回シリーズでお伝えします！

健康増進課より楽しく読める情報をシリーズでお伝えしていきます！
こんなこと知りたい！といったテーマ募集中！！

生活習慣病のリスク「令和２年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データの地区別分析結果」より

健診結果をみてみましょう

男性の肥満
約４割

「SMART LIFE PROJECT」HP
メタボリックシンドロームについて

腹囲１ｃｍ＝脂肪１ｋｇ＝7,000ｋcal

に相当します

いきなり基準値以下を目
指すのではなく、体重を
3～4％ほど減らすだけ
でも効果があります！

基準範囲でも毎年
値が上がっていた
ら食事や運動を見
直しましょう。

※BMI とは・・・
体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
で算出される体型を知るための値です。

簡単算出できます→


