
  
 

 1 主 旨 健康で明るくたくましい市民の育成をめざすため、「市民ひとり１スポーツ」

の推進者の養成、確保及び資質の向上を図る。 

 

 2 主 催 富士宮市教育委員会 

 

 3 協 力 団 体 富士宮市スポーツリーダーバンク 

 

 4 対 象 ◎ 将来スポーツ、レクリエーション活動のリーダーをめざす方 

        ◎ 地域体育部 組織関係者 

        ◎ 職場スポーツリーダー 

        ◎ 教 職 員 

        ◎ スポーツ少年団指導者 など 

 

 5 定 員 ５０人（定員になり次第締切） 

 

 6 講 座 回 数 １０回（１０単位） 

         

7 参 加 費 ３，０００円 

 

8 申 込 先  富士宮市役所 ６階 富士宮市教育委員会 教育部 スポーツ振興課 

富士宮市弓沢町１５０番地  ＴＥＬ：２２－１１９０ 

 

9 申込み方法 申込書に参加費を添えて、期間内にスポーツ振興課に申し込むこと。 

 

10 申 込 期 間 令和６年１０月７日（月）～ １０月１４日（月）まで 

 

11 資格の取得  ①本講座を修了した者には、修了証を交付し本市公認スポーツ指導者としての

資格を与える。 

※８単位以上の受講者に修了証を交付するが、全単位取得が原則であるため、

翌年の研修講座にて補うものとする。 

      ②資格取得者は、本市スポーツリーダーバンクに登録することができる。 

 

12 そ の 他 ①本講座は、継続して受講することを原則とする。 

          ②本講座は、参加者の自主的、自立的な運営を心がける。 

       ③必要に応じ筆記用具、体育館シューズ等を持参する。 

       ④第２４期までの修了者については、自由聴講を認める。 

        （ただし、教材が必要な講座については実費負担とする。） 

        ⑤体調が優れない方・熱のある方の受講は不可とする。 

 



13 日程・会場・講座内容・講師 

回 月日 時間 会場 内容 講座内容 講師 

1 
10/15

（火） 

19:00～ 

   20:45 

市役所 7階 

710会議室 

開講式 

講 義 
健康診断は宝の地図 

静岡大学 名誉教授 

 伊藤 宏 先生 

2 
10/18

（金） 

19:00～ 

   20:30 

富士根南中

体育館 
実 技 スナッグゴルフ 

日本プロゴルフ協会 

ティーチングプロ A級 

小林 良幸 様 

3 
10/23

（水） 

19:00～ 

   20:30 

市民体育館 

周辺 
実 技 

ノルディック 

ウォーキング 

ＮＰＯ法人 

ホールアース研究所 

4 
10/29

(火) 

19:00～ 

   20:30 

富士根南中

体育館 
実 技 モルック モルックＦＵＪＩ 

5 
11/11

(月) 

19:00～ 

   20:30 
市民体育館 実 技 バランスボール 

hazumu I park 

佐藤 優子 様 

6 
11/20

(水) 

19:00～ 

   20:30 

市役所 7階 

710会議室 
講 義 

おとなは子供の伴走者 

マルトリートメントに学ぶ 
びわこ成蹊スポーツ大学 

前副学長 豊田 則成 先生 

7 
11/27

(水) 

19:00～ 

   20:30 

市役所 7階 

710会議室 
講 義 

多様なるスポーツが 

やって来た 

群馬大学 名誉教授 

山西 哲郎 先生 

8 
12/10

(火) 

19:00～ 

   20:30 
市民体育館 実 技 スポレック 富士宮市スポレック協会 

9 
12/13

(金) 

19:00～ 

   20:30 

市役所 7階 

710会議室 
講 義 

ランニングと健康作り 

休むことの効用 

日本スポーツ協会 

スポーツ科学研究室 

前室長 伊藤 静夫 様 

10 
12/20

(金) 

19:00～ 

   20:45 

市役所 7階 

710会議室 

講 義 

閉講式 

市スポーツ 

リーダーバンクについて 

富士宮市スポーツリーダ

ーバンク運営委員会 

委員長 境野 勝美 

※閉講式で、修了証を授与します。 

                 き          り          と          り           せ          ん 

 令和６年度 第２５期 

富士宮市スポーツリーダー養成・研修講座 申込書 
                          （参加費 ３，０００円） 

 
ふりがな 

氏   名   

生 年 月 日 昭和・平成    年    月    日 性  別   男 ・ 女 

住   所 富士宮市 

電 話 番 号 

 

 

 

（日中連絡がつく番号） 小 学 区 名                 小学区 

職   業  勤 務 先  

申 込 理 由 
 

 


