
サークル体験講座・体験会 メニュー 

 

№ 活動公民館 サークル名 内容 費用 開催日時 会場 定員 

1 西公民館 中国気功愛好会 
初心者向け気功。心も体も軽くなりま

す。 
無料 

12 月 5 日（木） 

13：30～15：00 
集会室 5 名 

2 西公民館 健やか気功 健康増進のための気功を練習します。 無料 
12 月 14 日（土） 

10：00～11：30 
集会室 10 名 

3 西公民館 游篆会
ゆうてんかい

 
篆刻
てんこく

（印章）について学び、好きな文

字を彫って篆刻を作ってみましょう。 
無料 

12 月 11 日（水） 

9：30～11：30 
会議室 5 名 

4 西公民館 茶道（宗徧流） 
茶道の基礎を学び、お菓子とお茶をい

ただきます。 
200 円 

12 月 13 日（金） 

19：00～21：00 
2 階和室 5 名 

5 南部公民館 紫
ムラサキ

野会
ノ カ イ

 来年の干支の押絵教室です。 500 円 
12 月 4 日（水） 

9：30～11：30 
2 階会議室 5 名 

6 南部公民館 彩友会 
自画像デッサンを行います。 

（持ち物）鏡、2B～4B の鉛筆 
無料 

12 月 4 日（水） 

14：00～15：30 
2 階会議室 7 名 

7 南部公民館 南部公民館コーラス コーラスを楽しみます！ 無料 
12 月 3 日（火） 

13：30～14：30 
1 階集会室 無し 

8 南部公民館 アートフレンド 油彩絵画の制作の見学。 無料 
12 月 4 日（水） 

13：30～15：30 
料理室 

2～3

名 

9 南部公民館 楽しいハーモニカ 

複音ハーモニカの演奏・合奏をします。 

複音ハーモニカがある方はご持参くだ

さい。 

無料 
12 月 7 日（土） 

13：30～15：30 
2 階会議室 10 名 

10 南部公民館 パレットの会 絵画制作の見学。 無料 
12 月 5 日、19 日（木） 

13：30～15：30 
2 階料理室 無し 

11 南部公民館 
瑠璃の会 

（グラスリッツェン） 

ダイヤモンドの付いたペンで市販のコ

ップやお皿に手彫りをします。 
200 円 

12 月 20 日（金） 

19：00～20：50 
2 階会議室 5 名 

12 南部公民館 
ゆりの会 

（グラスリッツェン） 

ダイヤモンドの付いたペンで市販のコ

ップやお皿に手彫りをします。 
200 円 

12 月 20 日（金） 

10：00～11：45 
2 階会議室 5 名 

13 
白糸・上井出地域

学習センター 
ピラティス白糸 

インナーマッスルの強化、姿勢改善・

免疫力向上・ストレス解消を図ります。 

見学・体験を常時受け付けています。 

無料 

 

12 月 2 日～23 日の月曜日 

13：30～14：30 
集会室 7 名 


